लेखक के दो शब्द 


भारतीय ज्ञानपीठ काशी 


ज्ञानपीठ-प्रन्थागार 
“जाणं पयासयं” 
कृपया" 
(१ ) मैछे हाथोंसे पुस्तकको स्पर्श न कीजिये। जिश्द॒पर कागज 
शढ़ा कीजिये | 


(२ ) पन्ने सम्हा कर टलटिये । थूकका प्रयोग न कीजिये । 


(३ ) निशानीके किये पन्ने न मोढ़िये, न कोई मोटी चीज़ रखिये। 
कादाज़का टुकड़ा काफ़ी है। 


(४ ) हाक्षियोंपर निशान न बनाइये, न कुछ छिखिये । 
(५ ) जुड़ी पुस्तक उकटकर न रखिये, न दोहरी करके पढ़िये । 
(६ ) पुसकको समयपर अवश्य छोटा दीजिये । 

। 'पुखढ़ें शानजनतरी हैं, इनकी विनय कीजिये!” 


कागज का प्रबन्ध होसका है,इसके लिग्रे वे धन्यवाद के पात्र हैं। “लेखक 


पं 
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श्रीवीतरागाय नम: 


धम शिक्षावली 
चोथा भाग 


पाठ १ 
स्तुा [40 
ते 
( पं० दोलतरामजी कृत ) 
दोहा 
मकल ज्ञय ज्ञायक तदपि, निज्ानन्द रस लोन | 
सो जिनन्द्र जयबंत नित, अरि रज रहस विहीन ॥ १ ॥ 
पद्धरि छन्द 
जय वौतराग विज्ञान प्र, 
जय मोह तिमिर को हरन सर । 
जय ज्ञान भरनंतानंत धार, 
दंग सुख-बीरज-मंडित अपार ॥ २॥ 


२ यत्त करने पर भी न मित्र तो निशश मत होवो | 
जय परम शांति मुद्रा समेत, 

भवि जन को निज अनुभूति हंत | 
भत्रि-भागन-वश जोंगे वशाय, 

तुम धुनि रह सुनि विश्रमनशाय ॥ ३ ॥ 
तुम गुण चितत निज पर विवेक, 

प्रगंटं, विध्टें आपद अनेक । 
तुम जग भूषण दूषण वियक्त , 

सत्र महिमायक्त विकल्प मुक्त ॥ ४॥ 
अविरुद्ध शुद्ध चतन स्वरूप, 

परमात्म परम पावन अनूप | 
शुभ भशुभविभाव अभाव कीन, 

स्वाभाविक परणतिमय अछीन || ५ ॥ 
अषप्टादश दोष पिम्ुक्त धीर, 

सर चतुष्टण मय राजत गंभीर | 
मुनि गणधरादि सेबत महंत, 

नव केवल लब्धि रमा धरंत ॥ ६॥ 
तुम शासन सेय अ्रमेय जीव, 

शिव गये जाहिं जहेँ सदीव। 
भवसागर में दुख क्षार-वारि, 

तारन को ओर न आप टारि॥ ७॥ 


् पक प| 
भाग्य भरोस राजा भी नहीं बठता । 


यहलखि निजदुखगदहरनकाज, 

तुमही निमित्त कारण इलाज । 
जाने तात॑ में शरण आय, 

उचरोनिजदूख. जोचिसलहाय ॥ ८ ॥ 
में भ्रम्यों अपनपोविसरि आप, 

अपना ये विधिफत पुएय पाप । 
निज्ञ की पर को करता पिछान, 

पर में अनिष्टता इष्ट ठान ॥६॥ 
आकुलित भयो अन्नान धारि, 

ज्यों मगर मग-तष्णा जान वारि। 
तन परणति में आ्रापो चितार, 

कबहु न अनुभवों स्वपदसार ॥ १० ॥ 
तुम को त्रिन जाने जो कलश, 

पाये सा तुम जानत जिनेश। 
पशु नारक नर सुरगति मार, 

भवधर धर मरथों श्रनंत बार ॥ ११ ॥ 
अब काललब्धि बल ते दयाल, 

तुम दर्शन पाय भयो खुशाल | 
मन शांत भयो मिट सकलद्ंद , 

चाल्योस्वातमरसदुखनिकंद ॥ १२ ॥ 


४ मान पिता बरी भय जिन न पढ़ाय बाल । 


तातें अब ऐसी करह नाथ, 

बिछुरें न कभी तुब चरण साथ | 
तुम गुगगण को नहिं छेत देव, 

जगतारण को तुब विरद एवं ॥१३॥ 
आतम के अहित विपय कपाय, 

इनमें मेरी परणति ने जाय। 
में रहों आप में आप लीन, 

सो करो होहु ज्यों निजाधीन ॥१४॥ 
मरे न चाह कछु ओर इंश, 

रनत्रय निधि दोज प्रनीश। 
हुक कारज के कारण सु आप, 

शिव करहु दरहु मम माह ताप ॥१५॥ 
शशि शांति करन तप हरन द्वत, 

स्वयमवय तथा तुम कुशलदेत | 
पीवत पियष ज्यों रोग जाय, 

त्यों तुम अनुभव ते भव नशाय ॥१६॥ 
त्रिभुवनन तिहु काल मझकार कोय, 

नहिं तुम बिन निज सुखदाय होय । 
मो उर यह निश्चय भयो श्राज, 

दुखजलधिउतारन तुम जहाज ॥१७॥ 


ज्ञो गरीब की मदद करते हैं खड़े कहाते हैं । प्‌ 


दोहा-तम गण-गणमणि गणपति, गणत न पावहिं पार। 


“दल” स्वल्प मति क्रिमि कहें, नर्मो त्रियोग संभार ||१८॥ 
प्रश्नावली 

४-यह स्तुति किसकी बनाइ हुई है ? 

२-म्तुति से तुम क्या समभते हो? इस स्तुति को कब्र और 
क्यों पदत हैं ! 

३-नीच लिखे छन्द मुखाग्र सुनाओः-- 

(क) “भ्रम्यो अपन पो'” से ज्कर “मरथो अनंतवार” 

(ख) आातम के अद्वित""' अंक तक ? 

(ग) आदि के चार छन्द पढ़ कर सुनाओ ? 


>+-+«०्ग्ण््म्यन किक फ-बकिए 


५ पाठ र 
7र कार उन्द्रमुते 
बोद्धों के ग्रंथ महावंश से प्रगट है, कि मगध 
देश में बसने वाले शाक्य पराने के कुछ राजा अन्य 
गाजाओं के भाक्रमण से पीड़ित होकर हिमालय 
पवेत पर जा बसे | वहाँ एक नगर मयर की गददन के 
समान ग्चकर उसका नाम “मयर नगर रखा। 
वहाँ के रहने वाले मोय कदलाने लगे | 
इन्हीं मौय के राजकुमारों में एक चन्द्रगुप्त नाम 
का राजकुमार भी था। उसकी माता मॉयाख्य देश 


६ पसदेव वह जिन्दा है जिसकी संमार प्रशंसा करे | 


रद 


के ज्षत्रियों की राजकुमारी थी । राजा दृष्ट था 
इसलिये चन्द्रगुप्त की माता पटना चली गई। यहां उसने 
वीर पृत्र को जन्म दिया और उसका पालन पोषण किया | 
राजकुमार चन्द्रगुप्त बड़े पराक्रमी ओर बृड्िमान थे । 
बह शास्त्र और शम्त्र विद्या में शीघ्र ही निपुण हो गये । 
चाणक्य नाम के एक ब्राह्मण ने चन्द्रगुप्त को पढ़ा कर 
प्रवीण किया | 
.. उस समय मगध में महा पद्मतद का राज्य था। 
जिसमे चाणक्य को सन्‍्तोप ने था। वह राजा को हटा 
कर चन्द्रग॒प्त को ग़ज़गद्दी पर बिठाना चाहता था। 
उन दिनों भारत पर युनान के सम्राट सिकन्दर महान 
का आक्रमण हो रहा था और उसने उत्तर-पश्चिम 
सीमा प्रांत एवं पंजाब पर अपना अधिकार जमा लिया 
था । चन्द्रगुप्त ने यनानियों की वीरता की प्रशंसा सुनी 
थी | चाणक्य की सम्मति से बह सिकन्दर महान की 
सेना में बंधहक चला आया ओर उन विदेशियों की सेना 
में भरती हो गया । 

चन्द्रगप्त को यूनानी सेना में रहते श्रभी बहुत 
समय नहीं बीता था, कि उसका क्षत्रिय तेज भड़क 


उठा । भारतीय ज्षत्रियों का लह उस की नामों में 
खांल रहा था | वह स्वामिमान खोकर अपना जावन 


देखो तुम्हारे देश में पहले केसे बलवान होते थे. ७ 


मलिन नहीं करना चाहता था | एक दिन बातों ही बातों 
में सिकन्दर से उसकी बिगड़ गई | सिकन्दर का साथ 
छोड़ कर वह कहीं चल दिया । श्र चन्द्रगुप्त के भाग्य 
का सिताग चमका | चाणक्य के सहयोग से उसने नन्‍्द- 
ग़जा को हरा दिया। चन्द्रगुप्त मगंध का अधिपति दो 
गया, और उसने अपना राज्य सारे भारत में फेला लिया। 
गजानन्द की पूत्री का विवाह चन्द्रगुप्त से हुआ | 

चन्द्रगप्त ने यनानी राजा सेल्यक्स को भी बड़ी 
वीरता से हराया । सेल्यकस ने अपनी पृत्री चन्द्रगप्त को 
विवाह दो व काबुल, क़न्धार व ईरान के प्रदेश भी भेंट 
किये। चन्द्रगप्त ने भारत के बाहर के राजाओं को भी 
अपने प्रभाव से वश में कर लिया | प्रजा उसके राज्य में 
रामराज्य के सुख भोगने लगी। धर्म और सत्य की 
बढ़वारी हुईं । 

चन्द्रगप्त जेनधम का दृढ़ श्रद्धानी था । सदेव ग्रहस्थ 
का धरम पालता था। उसने पशुओं की रक्षा के लिये भी 
हम्पताल खलवाये थे | वह बड़ा दानी तथा जीव दया 
प्रचारक था | एक बार घन्द्रगुप्त ने जनगरु श्री भद्रवाहु 
स्वामी का उपदेश सुना | उसे वेगग्य हो गया तथा अपने 
पृत्र बिंदुसार को राज्य देकर वह साधु हो गया । 


के जो बम्तु चक्ती गई उसका फिक्र न करो । 


दचिण भारत के श्रवशवेलगोल नामक पवित्र स्थान 
पर हसने गरु का समाधि मरण कराया, उनकी खब सेवा 
की | गरू तो स्वग पधारे | पीछे चन्द्रगप्त ने भी जन्म भर 
तप किया आर स्वग पाया । 
गप्त ने २२ वर्ष तक राज्य किया | इसका समय 
सन ईस्वी ३२२ प्र॑से पव तक रहा | चन्द्रगप्त 
संसार में एक आदश सम्राट हुआ | उसकी शासन पद्धति 
अत्यन्त उत्तम थी। उसके पास एक बढ़ी भागे सेना 
थी । देश में हर एक को सुख था। जनता की आर्थिक 
दशा बढ़ी अच्छी थी | बाहर विदेशों से भी यात्री आते 
थे। हसके दरबार में मंगस्थनी ज नाम का यूनानी राजदूत 
7हता था । उसने चन्द्रगुप्त के राज्य का हाल लिखा है । 
बालको ! तुम भी चन्द्रग॒ुप्त के समान धीरता भोर वीरता 
मे काम लो | यदि तुम एमसा करोगे तो सफलता का मुकुट 
तुम्हारे शीस पर साहँगा । 


प्रश्नावली 
१ चन्द्रगप्त किस बंश में उत्पन्न हुए थे और बताओ इनके 
बंश का वह नाम किस प्रकार पड़ गया था ? 


२ चन्द्रगुप के गरु कोन थे ओर व क्‍या चाहत थ ! 
२ चन्द्रगप्त कोन २सी विद्याओं मे निपुण थे ? और इन्होंन 


लोभ मे बद्धि भ्रष्ट हो जाती है | ६ 


कक नह अमिके बम *० ०० २०र+मापम कम के. धतओ,.. <म ९८ ० ३..-नमपनकमिक+३>अक 
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अत के. कटाअकताओटा पका महक साथ ता विलरनदाटाकर” 


मगध का राज्य किस प्रकार प्राप्त करके अपना विवाह किस 
के साथ किया था ? 
४ चन्द्रगप्त ने अपना राज्य किस प्रकार चलाया ओर क्यों कर 
पनी प्रत्रा का पालन किया ? 
चन्द्रगप्त न अपना अनिम काल्न किस प्रकार मफल्ल किया ? 
६ मगम्थनीज कान था, उसके बारे में तुम क्‍या जानते हो । 


-२५३०वकई [( पक६0०--- 


पाठ ३ 

मल जड़ को कहते हैं। ज॑से जड़ के बिना पेड़ 
नहीं ठहर सकता, उसी प्रकार कुछ नियम एसे होते हैं 
कि जिनका पालन किये ग्रिना मनुष्य धर्म मार्ग पर नहीं 
चल सकता । इस लिये धम पालने के सबसे पहल मुख्य 
नियमों को मूत गुण कहते हैं । 

जिन मुख्य नियमों को पहले पालन किये बिना 
मनुष्य श्रावक्र नहीं कहला सकता, थे हो नियम श्रावक 
के मूल गुण कहलाते हैं | वे मूल गुण ८ हैं | 

(१) मदत्याग (२) मांस त्याग (३) मधत्याग (४ 
अहिंसा (४) सत्य (६) अचाय (७) ब्रक्मचय (८) परिग्रह- 
परिमाण | 


१०... दूसरों के भगेसे पट भरने वाला मरने तुल्य है । 


जन 


(१)मद्यत्याग--शराब वगेरह नशीली चोर्जा के 
मेवन का त्याग मद्त्याग हैं | शराब अनेक पदार्थों के 
मड़ाने से पैदा होती ह। सड़ाने से अनेक कौड़े पेदा 
होते और मरतें रहते हैं | जीव हिंसा के बिना शराब 
किसी प्रकार तयार नहीं हों सकती | इस लिये शराब 
पीने से जीवहिंसा का पाप लगता हैं। शराब पीने से 
मनुष्य पागल सा हो जाता ह उसे भले बुरे का ज्ञान 
नहीं गहता । शगवी के मुख में कुत्ते पेशाब कर जाते है | 
इसी प्रकार शगबी की और भी दुगंति होती हैं | इस 
लिये शराब नहीं पीना चाहिये | तथा भंग,गांजा, अफीम 
कोकीन, चरस, तम्बाकू, बीड़ी, चर्ट आदि भोर भी 
नशीली चीज़ों का सेवन कदापि नहीं करना चाहिये | 


(२) मांसत्याग--माँस खाने का त्याग करना 


मांस त्याग कहलाता है। माँस प्रस जीबों के घात से 

उत्पन्न होता हैं | उसमें अनेक जीव पेंदा होते और मरतें 
रहते हैं, मांस के छूने मात्र से ही जीव मर जाते हैं | 
इसलिये जो मांस खाता हैं वह बड़ी हिंसा करता है। 
मांस खाने से बद्धि भ्रष्ट हो जाती है। अनेक प्रकार के 
रोग हो जाते हैं | मांस खाने वालों के परिणाम क्रर हो 


कंगाली से मौत उत्तम है| ११ 
जाते हैं | मांस खाने से शरौर पृष्ट भी नहीं होता। इस 
लिए धम्मांत्मा पुरुषों को मांस छोड़ना ही उचित है । 

(३) मधत्याग--शहद खाने का त्याग मधुत्याग 
है। शहद मक्वियों का उगाल (वमन) होता है | मधु 
में हर समय सक्म-त्रस जीवों की उत्पत्ति होती रहती है । 
मधु मकिवयों के छत्ते को निचोड़ कर निकाला 
जाता हैं | छत्ते में छोटी छोटी मक्खियां रहती हैं | छत्त 
का निचोडइतें समय थे सब मर जाती हैं, ओर शहद में 
उन सब का निचोड़ आ जाता हैं इस लिये ऐसी अ्रपवित्र 
हिंसा को खान, घृणा करने वानी चीज का त्याग करना 
ही उचित हैं | 


(४) अहिंसा अगाब्रत--जान बुककर इंगदा 
करके जन्तुओं की हत्या करने से बचना अऑरटसा अग॒ब्रत 
है | किसी भी मानव को धर्म के नाम से पशुओं की 
बलि न करनी चादियें। ने शिकार के लिए मारना 
चाहिये | न ऐसा शौक़ चमड़े, रेशम व हिंसाकारी वस्तुओं 
के व्यवहार का करना चाहिये जिससे जन्तुओं का अधिक 
घात हो । खेती, व्यापार, शिल्प, ऱज्य प्रत्नन्ध संबन्धी 
हिंसा ग्रहस्थी से छूट नहीं सकतो | इसे आरम्भी हिंसा 


४२ जितना तुम्हें मिला हैं उसी पर मत्र करो 
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कहते हैं| जीव दया के लिए पानी छान कर पीना 
चाहिये | दोहरे मोटे साफ कपड़े से छानकर पीना 
चाहिये | षिना छाना पानी पीने से बहुत से त्रस जीवों 
की हिंसा होती है | जीवदया के लिए रात्रि को भोजन 
न करने का भी जहां तक हो सके अभ्यास करना 
चाहिये। रात्रि भोजन से बहत से जन्तुओं की हिंसा 
हैती हैं, जो गत्रि को अधिक उड़ते हैं। सय के प्रकाश 
में भाजन करने से भोजन पाचक भी होता है | 

(४) सत्य ञअ णु ब्रत--पीड़ाकारी बचन कभी 
नहीं कहने चाहियें ।भुठ बोलने से दूसगें को कष्ट 
पह चता है| कट बोलकर अपना मतलब निकालना, 
धनादि कमाना पाप हैं | श्रसत्य हिंसा का ही अंग है | 

ग्चोय अशाव्रत--बिना दीह३ वस्तु रागवश 

उठा लना चारी है | मनप्य की सत्य व्यवहार करना 
चाहिय | चोरी करने से दूसरे के प्राणों को कष्ट पहु चता 
है| यह भी हिंसा का भेद है | 


(७) ब्रह्मचय अशुत्र त--अक्षचर्य बड़ा गुण है। 
जब तक विवाह न हो परे ब्रह्मचयं पालना उचित है। 


विवाह हो जाने पर अ्रपनी पत्नी में संतोष रखना उचित 
हैं, पर ख्री का त्याग होना चाहिये | 


23७३५३००९ 4-९ 2१७ करन, 


कंजस श्री की चौकसी करना बे लाभ है । १३ 
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(८) परिग्रह परिमाण-अरदस्थ को जितनी इच्छा 


व जरूरत हो उतनी सम्पत्ति का परिमाण कर लेना 
चाहिये, जब उतना धन हो जाबे तब संतोष से अपना 
जीवन धमध्यान व परोपकार में बिताना चाहिये । 
नोट--किन्हीं आचार्यों ने मद्, मांस, मधु ओर 
पांच उदम्बर के त्याग को ही अष्टमूलगुण कहा है | 
पांच उदम्बर यह हैं;--(१) बड़फल (२) पीपलफल 
(३) पाकर (पिलखन) (४) गुलर (४५) कठमर (अंजोर) 
इनमें त्रमजीव पाये जाते हैं ! इनमें से कभी किसी फल में 
माफ नहीं दिखलाई पड़ ते हैं, तो भी उनके पैदा होने की 
मामग्री है। हस कारण जीवदया के लिये उनका त्याग ही 
उचित हैं | 
मद्य, मांस, मधु इन तीनों को मकार कहते है क्योंकि 
इन तीनों का पहला अक्षर “मे! है । 
प्रश्नावली 
! मुलगंण किसे कहते हैं ? ओर इनका पालन कौन करता है ? 
यह भी बताओ कि इन गुगों का नाम “मृलगुण” क्‍यों 
पड़ा ! 
२ मृत्र गगा कितन होते हैं ? नाम बताओ 


३ मद्य, मांस व मधु सेवन में क्‍या बुराई है? झहिंसाराप्रत 
का घारी इन वस्तुओं का सवन करंगा या नहीं ? 


९ जो न पढ़े इसका पढ़ाना वकार है! 


४ शअटिसागाब्न से क्‍या अभनिप्राय हे ? खती व्यापार आंद 
करन मे दिसा होनी है या नहीं ? तुम्दारी समझ में खती 


व्यापार करन बाल! गदर्थी अटिसागा[त्रत धारण कर सकता 
हैँ या नहा 


४ क्या मच गगा का बश्रन्य रूप से बतलाया गया है। यदि 
बतलाया टू तो इसका क्‍या कार्ग है ? 
मद्य, मांस और मधु को मकार क्‍यों कहते हैं ? 


- --+»$+-/----- 


पाठ ४ 
अ्रभ्क्य 
१--जिन पदाथों के खाने से त्रस जीवों का घात होता 
है| जमे बड़ ,पीपल आदि पांच उदम्बर फल | भिस (कमल 
उन्डो) बीघा अ्रन्न, गले सड़ फल जिनमें त्रस जीव पेदा 
हो जाव तथा मांस मधु, द्िदल और चलित रस | 
नाट-द्विदल कच दूध,कच्च दही ओर कच दूध की 
जमी हुई उड़द, मंग, चना श्रादि द्विदल वस्तु (जिसके दो 
टकेड़ बराबर २ हा जात हैं ) को मिला कर खाना | 
चलितरस--वह पदाथथं जिनका स्वाद बिगड़ गया 
हो, जो मयांदा से रहित हो गये हों जैसे बदब॒दार घी, 


सुरसली बाला आटा तथा बहुत दिनों की बनी हुई मिठाई 
मुरब्बा, भचार आदि | 


६घ४ 


ज्यादा परिश्रम करने से बीमारी का डर रहता है।. १५ 


[२] जिन पदार्थों के खाने से अनन्त स्थावर जीवों 
का घात होता हो जेसे-आल, अरबी, मूली, गाजर, 
लहमन,अदरक, प्याज, शकरकन्दी, कचाल, तुच्छफल 
| जिसमें बीज न पड़ हों बजो बहुत छोट हों और 
बड़ हो सकते हो ) 

[3] जो पदाथ प्रमाद तथा काम विकार के बढ़ाने 
वाले हों जमे--शरगब, कोकीन, भद्गन, चरस, तम्बाकू 
आदि नशीली चीजें, माजन आदि | 

(४) अनिष्ठ--पदा्थ अर्थात्‌ ऐसे पदार्थ जो खाने 
योग्य तो हों, परन्तु शरीर को हानि पह चार्वे,जसे खांसी 
दमा रोग वाले को मिठाई खाना, बुखार वाह को घी 
खाना, अधपका कच्चा देर से पचने वाला, अपनी प्रकृति 
विरुद्ध भोजन | 

(४) अनुपसेव्य 7 पदार्थ जिनको अपने देश 
समाज तथा धम वाले लोग बग सममें | 


इनके सिवाय मक्खन,चमड़े के कृप्पे, तराज्‌ भ्रादि में 
रखे हुए तथा छूबे हुए घी, हींग, सिरका भादि पदा4 
अजानफल, बिना देंखे बिना शोधे भ्रन्य खाने के पदाथ 
भी अभय हैं । 


इब-_०- 


१६ यह न जानो कि सदेव बलवान नौजवान बन रहेगे | 
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प्रश्नावली 
अमभन्ष्य से तुम क्या समझते हो ? और यह क्रितन प्रकार 
का होता है ? बताओ 
द्विदल किस कहते हें ? दही में डाले हुए उड़द के बड़े द्विदल 
हैं या नहीं ? 
चलिन रस किसे कहने हैं ? बहन दिनों की बनी हुई मिठ'इ, 
पुराना अचार श्यार एक माह का पिस हुआ आटा चलिन 
ग्स है था नदी भर क्या ? 
बताओ अभक्ष्य खान से क्‍या हानि है ? 
अनिष्ट और अनुपाव्य किसे कहते में? और कोन से 
पाथ अनिष्ठ और अयनयरद्य की श्रगी में गिने जा 
सकते हैं ? 


पाठ # 
महादीर की वाणी 


अखिल-जग-तारन की जल-यान। प्रकटी, वीर,तुम्हारी वाणी 


जग सुधा समान ॥ 


अनेकान्तमय, स्‍्यात्पद-लांछित, नीति न्याय की खान । 
सब कुवाद का मूल नाशकर, फरलाती सदज्ञान॥ 
नित्य-अनित्य-अनक--हक-इत्यादिकवाद महान | 
नतमस्तक हो जाते सन्पुख, छोड़ सकल अभिमान ॥ 


ज्ञानवान किसी घात का शौक़ नहीं करते । श्र 


जी. अत. -तन रआओ 2. चता मद 


जीव-अजीवतत््व निर्णययकर, करती संशय-हान । 
साम्य भावर्स चखते हैं जो, करते इसका पान || 
उच,नीच ओ लघु-सुदीध का, भेद न कर भगवान । 
सबके हित की चिन्ता करती, सब पर दृष्टि समान ॥ 
अन्धी भ्रद्धा का विरोध कर, दरती सब अज्ञान | 
युक्ति-वाद का पाठ पढ़ा कर, कर देती सज्ञान॥ 
इश न जगकर्ता, फलदाता, स्वयं सृष्टि-निर्माण । 
निज उत्थान-पतन निजकरमें, करती यों सुविधान ॥ 
हृदय बनाती उच्च,सिखाकर, धर्मसुदया-प्रधान । 
जो नित समझ आदरं इसको, थे'यगवीर' महान ॥ 


प्रश्नावली 
१-महावीर बागां के रचयिता कोन है ! 
२-महाबीर वाणी का नित्य पाठ करन से हमार भावों में क्‍या 
विचार उत्पन्न होते हैं और इससे क्या शिक्षा मिलती हैं ? 
३--इस जगत का कत्तां, दत्ता कौन है ? 
४--क्या हमारे कर्मा' का फलदाता कोई है ? 


ााएआ, ४ ०» हएआ. बाण 


४८5 अखबार सर्देव पढ़ों जिससे संसाग की हालत जानो। 


पाठ ६ 

के 

कम 
प्यार बालकों ! तुम नित प्रति संसार में देखते हों, 
काःह संथर से शाम तके कठिन परिश्रम करता है, फिर 
भी उम्र सफलता प्राप्त नहीं होती । कोई थोड़े ही परिश्रम 
मे अपन काय में सफलता प्राप्त कर लेता है । कोई २ 
थोड़ परिश्रम करने मे ही अधिक विद्या सम्पादन कर लेते 
हैं, ओर कोई २ घोर परिश्रम करने पर भी मुख बन रहते 
हैं। कितने ८ी बाग धन उपाजन के लिये दिन गत नहीं 
गिनने, फिर भी दरिद्रता उनका पीछा नहीं छोड़ती । 
स्वामी ओर सेवक में से सेवक ही अधिक परिश्रम करता 
हैं आर यहा निधन होता हैं | ऐसी ऐसी बानों पर विचार 
करन से विदित होता है कि जहाँ छाट से छा!ट और बड़ 
में बड़ काय मे सफलता प्राप्त करने के लिये परिश्रम की 
आवश्यकता हैं, वहों साथ ही किसी और शक्ति विशप 
की भी आवश्यकता हैं | वह शक्ति क्रम हैं, जिसे लोग 
भाग्य कहा करते है| जब कम परिश्रम के अनकल होता 
हैं, तभी काय में सफलता प्राप्त होती है | देखा दो छात्र 
साथ पढ़ते है, समान परिश्रम करते है, उन में से एक 


एसा अखबार पढ़ा जा अच्छी सच्ची जल्दी खबर द | ९६ 


पराक्षा के समय बीमार हो जाता है, परीक्षा देने नहीं 
पाता | दूसरा परीक्षा देकर पास हो जाता हैं, यह सत्र 
कम का माहान्म्य है, पहिले विद्यार्थी ने क्‍या कुछ कम 
परिश्रम किया था १ 
यह भी ध्यान रहें कि यदि अफ्रेले ''कर्म'' के भरोमे 
निठल्ल बेटे रहोंगे ओर हाथ पेर न हिलाओंगे तो सफ- 
लता नहीं मिलेगी | सफलता तो प्रयत्न से मिलती है, 
किन्तु उसके लिये कम की अनुकूलता होनी चाहिये । 
कम कम कहते सभी हैं, परन्तु कर्म के मर्म को नहीं 
जानते | आओ तुम्हें संक्षप से इस पाठ में कम का कुछ 
रहस्य समझावे | 
कम-- उन प्रदूगल परमाणुओं को कहते हैं जो 
आत्मा का असली स्त्रभाव प्रकट नहीं होने देने, जसे 
बादल सय के सामने आकर उसके प्रकाश को हक देते 
हैं उसी प्रकार बहुत से पुदूगल परमाणु (छोट २ टुकड़े) 
जो इस लोक में सत्र जगह भरे हुए है, आत्मा में क्राधादि 
कपायों के पंदा होने से खिंच कर आत्मा के प्रदेशों से 
मिलकर आत्मा के स्वभाव को ढक देते हैं । कपायों के 
संबंध से उन पुद्गल परमाणुओं में दःख देने की शक्ति 
भी हो जाती है इन्हीं पुद्गल परमाणुओं को कम कहते है 


पा] 


कक, 


२० सबर कुल न कुल इश्वर का भजन करो। 


कम आठ हैं (१) ज्ञानावरण (२) दशनावरण (३) 
वेदनीय (४) मोहनीय (५) आय (६) नाम (७) गोत्र आर 
(८) अन्तराय | 
१-ज्ञानावर णु --करम उसे कहते हैं जो भात्मा के 
ज्ञान गण को प्रगट न होने द। जेंसे एक प्रतिमा पर 
पदां डाल दिया जाबे, तो वह प्रतिमा को ढके रहता हैं 
उसे प्रगट नहीं होने देता । इसी प्रकार प्लानावरणी कमे 
आत्मा के ज्ञानगुण को ढके रहता हूँ प्रगट नहीं होने देता 
जैसे मोहन अपना पाठ खुब परिश्रम से याद करता हैं, 
परन्तु उसे याद नहीं होता। हससे मोहन के ज्ञानावरण 
कम का उदय समझना चाहिये। ईंपां से सच्चे उपदेश 
की प्रशंभा न फरना, अपने ज्ञान को छुपाना भर्थात्‌ 
दूसरों के पूछने पर न बताना । दूसरोंकी इस भाव से कि 
पढ़े कर मेरे बगबर हो जायगा, नहीं पढ़ाना । दूसरों 
के पढ़ने में विध्न डालना, उनकी पुस्तकें छिपा देना, 
ब्रिगाड देना, दूसरों को सत्य उपदेश देने तथा सुनने से 
रोकना । सच्चे उपदेश को दोप लगाना गुरु भौर विद्वानों 
की निन्दा करना पढ़न में आलस्य करना । ) इत्यादि 
कार्यों से ज्ञानावरण कम बंधता है, जितना २ ज्ञानावरण 
कम दृटता जाता है, ज्ञान चमकता जाता है । 


उपन्यास उत्तम पढ़ो खरात्र घद्धि खराब करते हैं। “१ 


२-दशनावरण कम-उसे कहते हैं जो भात्मा के 
दर्शन गण को प्रगट न होने दे । जैसे एक शाजा का 
दरबान पहरे पर बेठा हुआ है वह किसी को भी अंदर 
जाकर राजा के दशन नहीं करने देता सब को बाहर से ही 
गेक देता है । इसी प्रकार दर्शनावरण कर्म किसी को दर्शन 
नहीं होने देता | जैसे सोहन मन्दिर में दर्शन करनेके लिये 
गया, परन्तु मंदिर का ताला लगा पाया इससे समझना 
चाहिये कि सोहन के दशनावरण कम का उदय है| 

३--वेदनीय कमे-उसे कहते हैं जो भात्मा के 
लिये सुख्र दृःख को सामग्रो का संबंध मिलावे इस क्षमे 
के उदय से संसारी जीवों की ऐसी चीजों का मिलाप 
होता हैं जिन के कारण वह सुख दुख मालम करते हैं 
जसे शहद लपेटी तलवार की धार घाटने से सुख दुख 
दोनों होते दें भ्रथांव शहद मीठा लगता है, इससे तो सुख 
होता है, परन्तु तलवार की धार से जीम कट जाती है हससे 
दुख होता है | इस प्रकार वेदनीय कम॑ सुख ओर दुख 
दोनों देता है | जैसे प्रकाशचन्द ने लड॒डू खाया अच्छा 
लगा ओर पेर में कांटा पड गया दुख हुआ दोनों ही 


हालतों में वेदनीय कर्म का उदय समभना चाहिये। 
वेदनीय कर्म के दो भेद हैं (१) सातावेदनीय 


न 


३२ ब्रद्मवय से ताक़त बढ़ती है । 


रस न 
रत राज से मण्णी छू 
ल्क्जध्टा 
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ता बद॒ताय | 


सातारदनाय कम उसे कहने है जिसके उदय से से 
दने एसी वस्तुएं मिलें । 
असाता वेदनीय उसे कहते हैं जिसके उदय से द्ग् 
देन वाली वम्तए शिलें । 

सत्र जीवों पर दया करना, चार प्रकार का दान देना, 
पञन करना, ब्रत पालन करना, क्षमा धारण करना, लोभ 
नहीं करना, संतोप घारण करना, समता भाव से देख 
सह लेना इत्यादि कार्या' से सातावेदनीय (सख देने वाला 
कम ) का बन्ध होता ई । 

अपने आपका यादसरे को देख देना, शोक थें 
डालना, पछतावा करना, कराता, मारना, पीटना, रोना 
रुलाना तथा से रे कर एसा विल्ञाप ढग्ना कि सुनने वाले 
का दिल घर के उटे,श्स प्रकार के कार्यो से असात! बेदनीय 
कम का बन्ध होगा | | 
४ मोहनीयकरमम -जिसके उदय मे यह आत्मा अपने 
आपका भर जावे आर अपने से ज़दी चीजों में लभा जाये 


जैसे शराब पीने वाला शगर पीकृर अपने आपको भल्त 
जाता है उसे भले बरे का ज्ञान नहीं रहता और ने वह 


भाई बहिन ख्त्री पत्रादि की पटियान सकता हैं, इसी प्रकार 


दिमाग से उतना ही काम लो जितना वह दे सके | २३ 


कल अीफिलोकिकनना 


मोहनीय कम इस जीव को भज्ा देता है । 


जैसे काई शीतरा, पीपल आदि को देव मानता ह, 
तथा क्रोध में आकर किसी दसर के प्राण का हरण करता 


है या लोभ के यश होकर दूसरे की लटता हैं तो समझना 
चाटिये कि उसके मोइनीय कम का उदय हैं । 

मोहनीण कर्म बस कर्मों का राजा कहलाता है | इस 
लिये हसी पर जिजय प्राप्त करने का उद्यम करना चाहिए | 
५-आय कमे उसमे कहते हैं जो आत्मा को नरक 
तियश्च, मनप्ण आर देव शरगीरों में में क्रिसी एक में शक 
गकवे उसे एक मनष्य का पेर काठ में (शिकजे में) फसा 
हुआ हैं, अब वह काठ उस मनप्य को उस स्थान पर 
गे हवे है जब तक उसका पर उस काठ में जकड़ा रहगा 
तब तक वह मनप्य दसरी जगह नहीं जा सकता । इसी 
प्रकार आय कम इस जीव की मनप्य तियश्च आदि के 
शर्गर में रोके हुये हैं | जब तक आय कम रहेगा तब तक 
वह जीव उसी शरीर में रहेगा । हमाश जीव मनुष्य शरीर 
में रूका हुआ है | इससे समकना चाहिये कि हमार मनुष्य 
आय कम का उदय हैं । 

बहत आरम्भ करने से, बहत परिग्रह रखने से तथा 


घोर हिंसा करने से नरक श्राय का बन्ध होता है अथात 
एसा करने से जीव नरक में जाता है | 


४ मनप्य का एक-एक मिनट अमलल्‍य है बेकार न खोओ | 
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छल, कपट, दगा, फ़रेब करने से जीव के तियंच 
आय का बन्ध होता है, अथांत्‌ ऐसा करने से यह जीव 
तिय॑च्र होता है । 

थोड़ा भारम्म करने से, थोड़ा परिग्रदद रखने से,को मल 
परिणाम रखने से, परोपकार करने, दया पालने से मनुष्य 
आय का पन्ध होता है। अथात्‌ ऐसा करने से यह जीव 
मनृष्य पैदा द्ोता है । 

घत उपवास आदि करने से, शान्तिपवे क मुख प्यास 
गर्मी सर्दी श्रादि के देख सहने से, सत्यधमं का प्रचार 
करने से, सत्यधर्म की प्रभावना करने से हत्यादिक और 
शुभ कारणों से यह जीव देव होता हैं । 
६-नाम कम-उमे कहते हैँ जिसके उदय से इस जीव 
के अच्छे या बुरे शरीर और उसके अंगोपांग की रचना 
हो । जये कोई चित्रकार ( तसवीर बनाने वाला ) अनेक 
प्रकार के चित्र बनाता है, कोई मनप्य का, कोई ख्री का 

कोई घोड़ का, कोई हाथी का 

किसी का हाथ लम्बा, किसी का छोटा,कोई कुबड़ा 
कोई बाना, कोई रूुपवान,कोई भद्दा,इसी प्रकार नाम कम 
भी श्मी जीव को कभी सुन्दर, कमी चपटी नाक वाला, 
फभी दांत पाला, कभी कुबढ़ा, कमी काला, कभी गोरा, . 


सदेब हानि वह करता है जिसे तुम्हारा भेद मालम है। २४ 


कभी सुरोली आवाज़ वाला, कभी मीठी आवाज थाला 
अनेक रूप परिणमाता दे | हमारा शरीर नाक, कान, 
आंख, हाथ, पांव भादि सब्र थ्ंगोपांग नाम कम के उदय 
मे ही बने हुवे हैं । 

इस कम के दो भेद हैं श्रशुभनाम कम और शुभनाम 
कम | कुटिलता से, घमणड करने से, आपस में लड़ाई 
झगड़ा कलद करने से, भठे देवों के पजने से, किसी की 
चुगली करने से, दूसरों का बग सोचने से तथा दूसरों की 
नकल करने मे, भनेक अशुभ कार्यो से अशुभ नाम 
कम का बन्‍्ध होता हैं । 

सरलता से, आपम में प्रेम रखने से, धर्मात्मा गुगी 
जनों को देखकर खुश होने स, दूसें का भला चाहने से 
इत्यादि और शुभ कारणों से शुभ नाम कम का बंध 
होता है | 
9-गोत्रकमं-उसे कहते हैं जो इस जीव को ऊंच 
कुल या नीच कूल में पेदा करे--जेसे कुम्हार छोटे बड़े 
सत्र प्रकार के बरतन बनाता है, उसी प्रकार गोत्र कम 
इस जीव को उच्च या नीच बना देता हैं। उच्च गोत्र 
फर्म के उदय से यह जीव भच्छे चारित्र वाले लोक 
प्रान्य कुल में जन्म लेता है भौर नौच गोत्र कर्म के उदय 


२६ तुम जानकर विगाद करोगे तो तुम्हरा भी बिगाद होगा । 


में यह जीव खो खोटे आचरण वाले लोकनिश् कुल में 
पेदा होता है ! जहाँ हिंसा, झूठ, चोगी आदि और पाप 
कम करता है | 

दूसरों की निंदा करने से, अपनी प्रशंसा करने से 
दूसगें के होते हुये भी गयणों के छिपाने से, और अपने 
न होते हये भी गुणों के प्रकट करने से, तथा देव शास्र 
गरू का अविनय करने से,अपने जाति, कुल, निद्रा, बल, 
रूप आदि का मान करने से नीच गोत्र कम का वन्ध 
होता हैं । 

अपनी निदा, दसगेों की प्रशंसा करने से, अभिमान 
ने करने से, विनयवान होने से उच्च गोत्र का बंध 
होता है । 
८-अन्तराय कमे-उम कहते हैं जिसके उदय में किसी 
जीव के काय में विश्न पड़ जावे | जसे किसी राजा साहब 
नें किसी याचक को कुछ रूपया देने का हक्म दिया, परन्तु 
खजानची ने कुछ बीच में गड़बड़ अथवा कोई बहाना 
करके वह रूपया नहीं दिया, अथात्‌ उस याचक को रुपया 
मिलने में खजानची साहिब विध्न रूप हो गये ! टीक इसी 
कार अन्तगाय कम इस जीव के दान, लाभ, भोग (जो 
वस्तु एक बार काम में आये जसे आहार पानी ) उपभोग 


यदि कोई बिगढता है तो उसे संधारने का प्रयत्न करो । २७ 


जो वस्तु एक बार काम में आकर फिर भी काम आवे 

जमे-वस्र मकान सवारी आदि ) ओर बल इन पाँचों के 
होने में विध्न डालता हैं | 

जेंसे किसी ने दान देने के लिये १०००) रुपये का 
नोट उठा कर रखा, कोई उम्र चर कर ले गया या जसे 
काई गेटी खाने लगा तो अकरम्मात्‌ बन्दर आकर हाथ से 
गेटी छीन ले गया, तो एसी हालत में अन्तगय कम का 
उदय समभना चाहिये | 

किसी को लाभ होता हो तो न होने देना, बालकों 
को विद्या न पढ़ाना, अपने आधीन नौकरों को धर्म 
सेवन न करने देना, दान देते हुए को रोकना, दूसरों की 
भाग उपभोग की साम्रग्री बिगाड़ देना, एऐसे कार्यों के 
करने से जीव के अन्तराय कम का बन्ध होता हैं। 

प्रष्नावली 
१ दुनिया में ऐसी कौनसी शक्ति हैं जिसके सामने किया हुआा 
परिश्रम भी व्यथ हो जाता डे ? 


श) 


'परिश्रम' वे कम इन दानों से तुम क्या समभने हो ? 
क्या भाग्य ( कम ) के भरोसे बेठ रहने से हमारे इच्छित 
कार्य पण हो सकते हैं ? यद्वि नहीं तो क्यो ? 

3 कम किसे कहते हैं ? और ये कितने होने हैं ? नाम बनाश्रों । 


>८.. बिचार तुम कौन हो तुम्हारा कया कतव्य हे । 


नर. 


असाता बेदनीय, चारगित्र मोहनीय, शुभ नाम कम और 

ऊंच गोन्र किन किन कारणों मे बंधते हैं ? 

४ सबसे बड़ा कम कौनसा है ? ज्ञानावरणी दशेनावरणी कम 
का क्‍या काय है 

६ बताओ तुम्हें मनप्य शरीर में रोकने वाज्ा कौनसा कम 
है ? और कौनस कारय फरने से तुम्हें मनुष्य गति मिली है । 

७ पअन्तराय कर्म किसे कद्दत हैं ? एक छड़की के माता पिता 
ने जबरदस्ती श्रपनी लड़की को पाठशाला से उठा लिया 
तो बताओ उसके माता पिता को कौनसा कर्म बंध हुआ ? 

८ बताओ नीचे लिखों को किन २ कर्मो का उदय हैं । 


(क) श्याम ने वर्ष भर तक खब कठिन परिश्रम किया परन्तु 
परीक्षा में उत्तीण नहीं हुआ ? 

(ख) मोहन नित प्रति दीन दुग्बी जीवों को करुणा बुद्धि से रोटी 
वश्न आ्रादि का दान देता हे? परन्तु लोग फिर भी उसकी 
निन्‍्दा ही फरते हैं ? 

(ग) यद्यपि राम के यहाँ नित प्रति अच्छ २ स्वादिष्ट फल खान 
को भाते हैं पर डाक्टर ने उसे खाने से मना किया हुआ है । 

(घ) सोहन बड़ा आत्नसी है तमाम दिन सोता ही रहता है । 

(5) गोविन्द बड़ा मालद्वार है हम कई बार उससे औपधालय तथा 
कन्या पाठशाला के लिये चन्दा माँगने गये परन्तु वद्द इतना 
कंज्नस है कि उसके हाथ से एक पेसा भी नहीं छुटा । 


गरीब मनष्य के गण धीरे-धीरे प्रकट होते हैं।._ २६ 


बन न उनका ना 


(च) मोहन की आँखों में ऐसा दद हुआ कि श्रन्त में विचारा 
अन्धा ही हो गया । 

£ समझा कर बताओ कि नीचे लिखों को क्रिन २ कम का 
बन्ध हु आ्राः-- 

(क) लड़क के फंज्ञ हो जाने पर श्याम ने अध्यापकों को बड़ी 
गालियाँ दी और पाठशाला का ताला लगवा कर छोड़ा । 
(ग्ब) पाठशाल्ला स आत हुए कुद्ध छात्रों को एक शगब्री ने बड़ी 
गालियाँ दी । उनकी पुस्तक फाड़ दी, किसी की आँख फोड़्दी, 

किसी की टोंग ताड़दी । 

(ग) राम कैसे धममांत्मा आदमी हैं नित प्रति मन्दिर में शाम्र पढ़रे 
हें, कुछ वतन नहीं लते, पर फिर भी लोग मन्दिर से बाहर 
निकलते ही उनकी निन्‍दा किया करत हैं ओर बरे से बुरा 
लाँछन लगान को तत्पर रद्दत हैं ! 

(घ) साद्न बड़ा मानी है। आज त्यागी जी महाराज और हम 
एक छात्र की सहायता के लिय गये, बात तक न सुनी, 
तबड़ी में बल डाज् लिया ओर भाट से हमें बाहर खड़ा 
कर घर में घस गया | 

(३) सुभद्रा सबेर सात बज स आठ बजे तक मंदिर में बेटी 
रहती है, जो कोइ भी लड़की या स्त्री आती है, किसी को 
आलोचना पाठ व भक्तामर सुनानी है किसी को किसी ब्रत 
की कथा सुनाती है ओर किसी से भी पेसा तक नहीं क्षती 


३० बुरा जो देखन में चला, ब॒ग न दीखा कोय । 


ज्ग्का 


(च) क्या कहने हैं राम के | बड़ा उहंड हैं, मंदिर में आता हैं 
वहाँ भी चुपका नहीं रहता | किसी की निंदा, तो किसी 
को गाली । महा मानी, जो मित्ष जाय उसी को धमकाना, 
किसी की पजा में विध्न डालना तो किसी को स्व्राध्याय 
न करन देना, निराल ही ढंग का आदमी हैं । 


पाठ ७ 
हक 
मजन (रे प्रत्त ! ) 
( १) 
र सन! भज भज दीन दयाज्ष, 
जा के नाम लेत इक छिन में | 
कटे कोट अध जाल, 
२ सन ! भज भेज दोन दयाल । 
( २) 
परम ब्रह्म परमेश्वर स्वामी, 
द्खे होत निहाल | 
सुमरन करत परम सुख पावत 


सेवतवत. भाजे काल. |।ै। 
रे मन, भज भज दीन दयाल, 


जो घट देखा आपना, मुझसा बुरा न कोय | २१ 


( ३) 
इन्द्र फर्नींद्र चक्रधर गावें, 
जा को नाम रसाल, 
जा को नाम ज्ञान प्रकाश, 
नाश. मिथ्या जाल । 
२ मन भेज भज दीन दयाल | 
( ४) 
जा के नाम समान नहीं कुछ, 
उरध मध्य पताल । 
सोई नाम जपो निव “द्यानत” 
छांडि विषय विकाल  ; 
९ मन |! भेज भज्ञ दौंन दयाल | 
प्रश्नावली 
/ दीन दयाल से तुम क्या समझते हो ? और बताओ दीन 
दयाल कान है ? 


परमात्मा का नाम जपन से क्‍या लाभ हैं ? 


लि 


बताओ इस भजन के बनान वाले कोन हैं ? 


० ० 


इस भजन का तीसरा छंद कण्ठस्थ सुनावो । 


“ “३०-03 ब्यक७९7/--+% - 


श्र मच और मूठ घनाने से नहीं बनता । 


पाठ ८ 
जम्दू केकार 

तीथंकर महावीर स्वामी के समय की बात हैँ | उस 
समय मगध देश में राजा श्रेणिक राज्य करता था ।उस 
समय के राजाओं में श्रेणिक बहुत प्रसिद्ध ओर पराक्रमी 
राजा था । राजग्रद उसकी राजधानी थी। वहीं पर 
उसका राज्य संठ रहता था। उसका नाम जिनदत्त था 
जम्ब॒कुमार इसी राज्य संठ का पुत्र था । 

जम्ब॒कुमार ने जब होश संभाला, तो उसे ऋषिशिर 
जेनाश्रम में पढ़ने के लिये भेज दिया गया | वहां जम्बु- 
कुमार एक ब्रह्मचारी का जीवन बिताता था झोर अपने 
गुरुओं की आज्ञानुसार शाक्षविज्ञान, कला, कोशल और 
अख्तर शस्त्र की शिक्षा पाता था । इसी प्रकार तपोधन 
गुरुओं की संगति में रहते हुए युवावस्था तक पहुँचते २ 
जम्ब॒कुमार शस्त्र शास्त्र में निपुण हो गया | गुरुजन ने 
उसको अपने आश्रम से बिदा किया | बह विनयपवेक 
गुरुनन का झाशीवांद लेकर घर आया, माता पिता अपने 
पुत्र को सब विद्याओं में निपूण देखकर फूले अंग न 
समाये | 


ज्ञानवान किसी घात का शौक्र नहीं करते । १७ 


रा 
क.का३.+ २७०८ #३, वरना मील बनी 


जीव-अजीवतक््व निर्णंयकर, करती संशय-हान । 
साम्य भावरस चखते हैं जो, करते इसका पान ॥ 
उंच,नीच ओ लघ॒-सुदौ्ध का, भेद न कर भगवान । 
सबके हित की चिन्ता करती, सब पर दृष्टि समान ॥ 
अन्धी श्रद्धा का पिरोध कर, दरती सब्र अज्ञान । 
यक्ति-बाद का पाठ पढ़ा कर, कर देती सजन्नान॥ 
ईश न जगकर्ता, फ़लदाता, स्वयं सृष्टि-निर्माण । 
निज उत्थान-पतन निजकरमें, करती यों सुविधान ॥ 
हृदय बनाती उच्च,सिखाकर, धर्मसुदया-प्रधान । 
जो नित समझ आदरें इसको, थे'यगवीर” महान ॥ 


प्रश्नावली 
१-- महावीर वाणी के रचयिता कोन हैं ! 
२-महावीर वाणी का नित्य पाठ करने स हमारे भावों में क्‍या 
विचार उत्पन्न होते हैं और इससे क्या शिक्षा मिलती है ? 


३--इस जगत का कत्तो, दत्ता कौन है 
४--क्या हमारे कर्मा' का फलदाता कोई है ? 


च्+छ्सप तघत- 


४८ अखबार मर्देव पढ़ो जिससे संसार की हालत जानो। 


पाठ ६ 

कु 
प्यार बालकों ! तुम नित प्रति संसार में दखते हो, 
कोट सचेरे से शाम तक कठिन परिश्रम करता है, फिर 
भी उसे सफलता प्राप्त नहीं होती । कोई थोड़े ही परिश्रम 
में अपने कारय में सफलता प्राप्त कर लेता है । कोई २ 
थोड़े परिश्रम करने से ही अधिक विद्या सम्पादन कर लेते 
हैं, और कोई २ घोर परिश्रम करने पर भी मृर्ख बन रहते 
है । कितने ही लोग धन उपाजन के लिये दिन गत नहीं 
गिनतें, फिर भी दर्द्रिता उनका पीछा नहीं छोड़ती । 
स्वामी और सेवक में से सेवक ही अधिक परिश्रम करता 
हैं ओर यही निधन होता हैं । एसी ऐसी बातों पर विचार 
करने से विदित होता हैं कि जहाँ छाटे से छाटे ओर बड़ 
से बड़े कार्य में सफलता प्राप्त करने के लिये परिश्रम की 
आवश्यकता हैं, वहाँ साथ ही किसी ओर शक्ति विशेष 
की भी आवश्यकता है | वह शक्ति कम हैं, जिसे लोग 
भाग्य कहा करते हैं | जब कम परिश्रम के अनुकूल होता 
है, तभी काय में सफलता प्राप्त होती है । देखो दो छात्र 
साथ पढ़ते हैं, समान परिश्रम करते हैं, उन में से एक 


एमसा अखबार पढ़ा जा रुकी मकन्‍्ची जल्दी खबर द | १५ 


हक ७ # अत ७. हीजर, 


परीक्षा के समय बीमार हो जाता है, परीक्षा देने नहीं 
पाता । दूसरा परीक्षा देकर पास हो जाता है, यह सत्र 
कमे का माहात्म्य है, पहिले विद्यार्थी ने क्‍या कुछ कम 
परिश्रम किया था ! 
यह भी ध्यान रहे कि यदि अकेले कर्म!” के भरोमे 
निठल्ल बेठे रहोंगे ओर हाथ पेंर न हिलाओंगे तो सफ- 
जता नहीं मिलेगी | सफलता तो प्रयत्न से मिलती है, 
किन्तु उसके लिये कर्म की अनुकूलता होनी चाहिये । 
कम कम कहते सभी हैं, परन्तु कम के मर्म को नहीं 
जानते | आओ तुम्हें संच्ेप में इस पाठ में कम का कुछ 
रहस्य समझाव । 
कम--उन पृद्गल परमाणुओं को कहते हैं जो 
आत्मा का असली स्वभाव प्रकट नहीं होने देते, जेसे 
बादल सूय के सामने आकर उसके प्रकाश को ढक देते 
है उसी प्रकार बहुत से पुदूगल परमाणु (छोट २ टकड़े) 
जो इस लोक में सत्र जगद भरे हुए हैं, आत्मा में क्रोधा्द 
कपायों के पदा होने से खिंच कर आत्मा के प्रदेशों से 
मिलकर आत्मा के स्वभात्र को ढक देते हैं । कपायों के 
संबंध से उन पुदूगल परमाणुओं में दःख देने की शक्ति 
भी हो जाती हैं इन्हीं पुद्गल परमाणुओं को कम कहतें हैं 


२० सबरे कुछ न कुछ इश्वर का भजन करो | 


कर्म आठ हैं. (१) ज्ञानावरण (२) दर्शनावरण (३) 
वेदनीय (४) मोहनीय (४) आयु (६) नाम (७) गोत्र ओर 
(८) अन्तराय | 
१-ज्ञानावरण- कर्म उसे कहते हैं जो आत्मा के 
ज्ञान गुण फो प्रगट न होने दे। जेसे एक प्रतिमा पर 
पदां डाल दिया जावे, तो वह प्रतिमा को ढके रहता है, 
उसे प्रगट नहीं होने देता | इसी प्रकार श्लानावरणी कमे 
आत्मा के ज्ञानगण को ढके रहता है प्रगट नहीं होने देता 
जसे मोहन अपना पाठ खबर परिश्रम से याद करता हैं, 
परन्तु उसे याद नहीं होता । हससे मोहन के ज्ञानावरण 
कम का उदय समझना चाहिये । ईर्पों से सच्चे उपदेश 
की प्रशंसा न करना, अपने ज्ञान फो छुपाना भथांत 
दूमरों के पूछने पर न बताना । दूसरोंकी इस भाव से कि 
पढ़े कर मेरे बराबर हो जायगा, नहीं पढ़ाना । दूसरों 
के पढ़ने में विष्न डालना, उनकी पुस्तकें छिपा देना, 
बिगाड़ देना, दूसरों को सत्य उपदेश देन तथा सुनने से 
रोकना । सच्चे उपदेश को दोष लगाना गुरु और विद्वानों 
की निन्दा करना पढ़ने में आलस्य करना । ) इत्यादि 
कार्यों से ज्ञानावरण कमे बंधता है, जितना २ ज्ञानावरण 
कर्म हटता जाता है, क्षान चमकता जाता है । 


उपन्यास उत्तम पढ़ो खरात्र बद्धि खराब करते हैं।. २१ 


२-दशनावरण कमे- उस कहते हैं जो भात्मा के 
दर्शन गण को प्रगट न होने दे । जेसे एक शजा का 
दरबान पहरे पर बेठा हुआ है वह किसी को भी अंदर 
जाकर राजा के दशन नहीं करने देता सब को बाहर से ही 
गेक देता है । इसी प्रकार दर्शनावरण कर्म किसी को दर्शन 
नहीं होने देता । जैसे सोहन मन्दिर में दर्शन करनेके लिये 
गया, परन्तु मंदिर का ताला लगा पाया इससे समझना 
चाहिये कि सोहन के दशनावरण कर्म का उदय है | 

३--वेदनीय कम-उसे कहते हैं जो भात्मा के 
लिये सुत्र दुःख की सामग्रो का संबंध मिलावे हस कर्म 
के उदय से संसारी जीवों फो ऐसी चीजों का मिलाप 
होता है जिन के कारण वह सुख दुख मालूम करते हैं 
जसे शहद लपेटी तलवार की धार चाटने से सुख दुख 
दोनों होते दें अर्थात शहद मीठा लगता है, इससे तो सुख 
होता है, परन्तु तलवार की धार से जीम कट जाती है श्ससे 
दुख होता है| इस प्रकार वेदनीय कमे सुख भोर दुख 
दोनों देता है| जैसे प्रकाशचन्द ने लड्डू खाया अच्छा 
लगा भर पर में कांटा पड गया दुख हुआ दोनों ही 


हालतों में वेदनीय कम का उदय समझना चाहिये। 
पेदनीय कर्म के दो भेद हैं (१) सातावेदनीय 


०२ च्रद्माचय से ताक़त बढ़नी है | 
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२) अगाता वंददींय | 


सातावेदनीय कम उसे कहते हैं जिसके उदय से सुख 
ने बाली वम्तुए मिलें । 
असाता वदनीय उसे कहते हैं जिसके उदय से द्ग्य 
देन वाली वम्तुण मिलें । 
सब जीवों पर दया करना, चार प्रकार का दान देना, 
पुजन करना, व्रत पालन करना, ज्ञप्ता धारण करना, लोभ 
नहीं करना, संतोप धारण कर्या, समता भाव से देख 
सह लेना हन्यादि कार्यों से सातावेदनीय (सुख देने वाला 
कम ) का बन्ध होता है | 
अपने आपको या दूसरे को दुख देना, शोक भें 
डालना, पछतावा करना, कराना, मारना, पीटना, रोना 
रुलाना तथा गो रो कर ऐसा जिलाप करना कि सनने वाले 
का दिल धडक उठे,इस ग्रकार के कार्यों से असाता बेदनी य 
कमे का बन्ध होता है | 
“मोहनीयकर्म “जिसके उदय मे यह आन्‍न्मा अपने 
आपका भल जावे आर अपने से जदी चीर्जा में लभा जावे 


जैसे शराब पीस वाला शगब पीकर अपने आपको भल 
जाता है उसे भ्ते बरे का ज्ञान नहीं रहता और ने वह 


भाई बहिन ख्त्री पूत्रादि की प्िचान सकता है, इसी प्रकार 


दिमाग मे उतना ही काम लो जितना वह दे सके | 7३ 
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मोहनीय कम इस जीव को भला देता है | 

जसे कई शीतरा, पीपलछ आदि को देव मानता है, 
तथा क्रोध में आकर क्रिसी दूसरे के प्राणों का हरण करता 
है या लोभ के वश होकर दसरे को लटता है तो समझना 

हिये कि उसके मोहनीय कम का उदय हे | 

मोहनीण कम बस कर्मों का राज़ा कहलाता है | इस 
लिये इसी पर विज्रय प्राप्त करने का उद्यम करना चाहिए। 
५१-आय कमे उसमे कहते हैं जो आत्मा को नरक 
तियश्च, मनप्एण आर देव शरीरों में से किसी एक में गेके 
रक्‍खे जेसे एक मनप्य का पर काट में (शिकजे में) फंसा 
ड़ है, अब वह काठ उस मनप्य को उस स्थान पर 
रेके हथे हैं जब तक उसका पर उस काठ में जकड़ा रहेगा 
तब तक वह मनुष्य दूसगी जगह नहीं जा सकता । इसी 
प्रकार आयु कर्म इस जीव को मनुप्य तियश्व आदि के 
शरीर में रोके हुये हैं । जब तक आयु कम रहेगा तब तक 
वह जीव उसी शरीर में रहेगा | हमारा जीव मनुष्य शगीर 
में रुका हुआ है | इससे समझना चाहिये कि हमारे मनप्य 
आय कम का उदय हैं । 

बहत आरम्म करने से, बहत परिग्रह रखने से तथा 


धांर हिंसा करने से नरक आ्राय का बन्ध होता है अथांत 
ऐसा करने से जीव नरक में जाता है । 


२४ मनष्य का एक-एक मिनट झमलल्‍य है बेकार न खोओ | 
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छल, कपट, दगा, फ़रेब करने से जीव के तियंच 
आयु का बन्ध द्वोता है, अर्थात्‌ ऐसा करने से यह जीत 
तियंच होता है । 

थोड़ा भारम्म करने से, थोड़ा परिग्रदद रखने से, को मल 
परिणाम रखने से, परोपकार करने, दया पालने से सनष्य 
आय का बन्ध होता है। भ्रथांत्‌ ऐसा करने से यह जीत 
मनष्य पैदा द्वोता है । 

बत उपवास आदि करने से, शान्तिपव॑ क मख प्यास 
गर्मी सर्दी भ्रादि के दुख सहने से, सत्यधम का प्रचार 
करने से, सत्यधम की प्रभावना करने से हत्यादिक ओर 
शुभ कारणों से यह जीव देव होता दे | 


६-नाम कम-उसे कहते हैँ जिसके उदय से इस जीव 
के अच्छे या बरे शरीर और उसके अंगोपांग की रचना 
हो | जंसे कोई चित्रकार ( तसवीर बनाने वाला ) अनेक 
प्रकार के चित्र बनाता है, कोई मनप्य का, कोई ख्री का 
कोई घोड़ का, क्ाई हाथी का 

किसी का हाथ लम्बा, किसी का छोटा,कोई कुबड़ा, 
कोई बौना, कोई रूपवान,कोई भद्दा,इसी प्रकार नाम कर्म 
भी इसी जीव को कभी सुन्दर, कभी चपटी नाक वाला, 
कभी दांत पाला, कभी कुबड़ा, कभी काला, कभी गोरा, - 


६३९५७ ००-१११५४१७ “के? 





सेब हानि बह करता है जिसे तुम्हारा भेद मालम है। २४ 


कभी सुरोली आवाज़ वाला, कभी मीठी आवाज वाला 
अनेक रूप परिणमाता दे | हमारा शरीर नाक, कान 
आंख, हाथ, पांव आदि सब अंगोपांग नाम कमे के उदय 
से ही बने हवे हैं । 

इस कम के दो भेद हैं अशुभनाम कर्म और शुभनाम 
कमे | कुटिलता में, घधमणड करने से, आपस में लड़ाई 
झगड़ा कलह करने से, झूठे देवों के पजने से, किसी की 
चगली करने से, दूसरों का बग सोचने से तथा दूससें की 
नकल करने मे, अनेक अशुभ कार्यों से अशुभ नाम 
कम का बन्ध होता हैं । 

सरलता से, आपम में प्रेम रखने से, धर्मात्मा गुणी 
जनों को देखकर खुश होने से, दूमगें का मल्रा चाहने से 
इत्यादि और शुभ कारणों से शुभ नाम कमे काबंध 
होता है । 
७-गोत्रकर्म उसे कहते हैं जो इस जीव को ऊंच 
कुल या नीच कुल में पेदा करे--मैंसे कुम्दार छोटे बड़े 
सब्र प्रकार के बरतन बनाता है, उसी प्रकार गोत्र कम 
इस जीव को उच्च या नीच बना देता हं। उच्च गोत्र 
कम के उदय से यह जीव भच्छे चारित्र वाले लोक 
मान्य कुल में जन्म लेता दे भौर नीच गोत्र कर्म के उदय 


२५६ तुम जानकर बिगाड़ करोगे तो तुम्हारा भी बिगाड़ होगा । 


में यह जीव खोटे खोटे आचरण वाले लोकनिद्र कुल में 
पंदा होता है ! जहाँ हिंसा, झूठ, चोरी आदि और पाप 
कर्म करता है | 

दूसरों की निंदा करने से, अपनी प्रशंसा करने से 
दूसरों के होते हुये भी गुणों के छिपाने मे, ओर अपने 
न होते हुये भी गुणों के प्रकट करने से, तथा देव शास्त्र 
गुरु का अविनय करने से,अपने जाति, कूल, विद्या, बल, 
रूप आदि का मान करने से नीच गोत्र कर्म का बन्‍्ध 
होता है | 

अपनी निंदा, दूससें की प्रशंसा करने से, अभिमान 
न करने से, विनयवान होने से उच्च गोत्र का बंध 
होता है । 
८-अन्तराय कमें-उमे कहते हैं जिसके उदय से किसी 
जीव के काय में विप्न पड़ जावे | जैसे किसी राजा साहब 
ने किसी याचक को कुछ रुपया देने का हक्म दिया, परन्तु 
खजानची ने कुछ बीच में गड़बड़ अथव्रा कोई बहाना 
करके वह रुपया नहीं दिया, अथांत्‌ उस याचक को रुपया 
मिलने में खज़ानची साहिब विध्न रूप हो गये | टीक इसी 
कार अन्त्राय कम इस जीव के दान, लाभ, भोग (जो 
वस्तु एक बार काम में आवबे जसे आहार पानी ) उपभोग 


यदि कोइ बिगढता है तो डसे सुधारने का प्रयत्न करो । २७ 


( जो वम्तु एक बार काम में आकर फिर भी काम आवे 
जस-वखस्र मकान सवारी आदि ) ओर बल इन पाँचों के 
होने में विध्न डालता है | 

जेंस किसी ने दान देने के लिये १०००) रुपये का 
नोट उठा कर रखा, कोई उसे चुरा कर ले गया या जंसे 
कोई रोटी खाने लगा तो अकस्मात्‌ बन्दर आकर हाथ से 
गेंटी छीन ले गया, तो ऐसी हालत में अन्तराय कम छा 
उदय समभना चाहिये | 

किसी को लाभ होता हो तो न होने देना, बालकों 
को विद्या न पढ़ाना, अपने आधीन नौकरों को धर्म 
सेवन न करने देना, दान देते हुए को रोकना, दूसरों की 
भोग उपभोग की सामग्री ब्रिगाड़ देना, ऐसे कार्यों के 
करने से जीव के अन्तराय कम का बन्ध होता है। 

प्रष्नावली 

१ दुनिया में एसी कौनसी शक्ति है जिसके सामने किया हुआ 
परिश्रम भी व्यथ हा ज्ञाता 6 ? 

२ “'परिश्रम' व कम इन दोनों से तुम कप्रा सममने हो ? 
क्या भाग्य ( कम ) के भरोसे बेठे गहन से हमारे इच्छित 
कार्य पर्ण हो सकने हैं ? यदि नहीं तो क्यों ? 

३ कम किस कहते हैं ? और य कितने होते हैं ? नाम बनाओ्रों | 


>८... बिचार तुम कौन हो तुम्हारा क्या कतंव्य है । 


४ असाता बेदनीय, चाग्न्रि मोहनीय, शुभ नाम कर्म और 
ऊंच गोत्र किन किन कारणों मे बंधते हैं ? 

४ मबसे बड़ा कम कौनसा है ? ज्ञानावरणी दर्शनावरणी कम 
का कया काय है 

६ बताओ तुम्हें मनप्य शरीर में रोकने वाज्ा फौनसा कम 
है ? और कौनसे काय फरने से तुम्हें मनुष्य गति मिली है । 

७ इअन्तराय कर्म किसे कद्दत हैं ? एक छड़की के माता पिता 
ने जबरदस्ती श्रपनी लड़की को पाठशाला से उठा लिया 
तो बताओ उसके माता पिता को कौनसा कर्म बंध हुआ * 

८ बताओ नीचे लिखों को किन २ कर्मा का उदय हैं । 


(क) श्याम ने वर्ष भर तक खब कठिन परिश्रम किया परन्तु 
परीक्षा में उत्तीण नहीं हुआ ? 

(ख) मोहन नित प्रति दीन दुग्बी जीवों को करुणा बुद्धि से रोटी 
वस्र आदि का दान देता है? परन्तु लोग फिर भी उसकी 
निन्‍्दा ही फरते हैं ? 

(ग) यद्यपि ग़म के यहाँ नित प्रति अ्रच्छ २ म्वादिष्ट फल खान 
को आते हैं पर डाक्टर ने उसे खाने स मना किया हुश्रा है । 

(घ) सोहन बड़ा आलसी है तमाम दिन सोता ही रहता है । 

(४) गोविन्द बड़ा मालदार है हम कई बार उससे औषधालय तथा 
कन्या पाठशाला के लिये चन्दा माँगने गये परन्तु वद्द इतना 
कंञस है कि उसके हाथ से एक पेसा भी नहीं छुटा । 


गरीब मनष्य के गण धीर-घीरे प्रकट होते हैं।. २६ 


(च) मोहन की आँखों में ऐसा दद हुआ कि अन्त में विचारा 
अन्धा ही हो गया । 

६ सममका कर बताओं कि नीचे लिखों को क्रिन २ कम का 
बन्ध हुआः-- 

(क) लड़के के फंज्न हो जाने पर श्याम ने अध्यापकों को बड़ी 
गालियाँ दी और पाठशाला को ताज्ना लगवा कर छोड़ा | 
(ग्ब) पाठशाला मे आत हुए कुद्ध छात्रों को एक शगनत्री ने बड़ी 
गालियाँ दी । उनकी पुस्तकें फाड़ दी, किसी की आँख फोडदी, 

किसी की टाँग तोड़दी | 

(ग) राम कैसे धर्मात्मा झादमी हैं नित प्रति मन्दिर में शाम्र पढ़े 
हैं, कुछ वतन नहीं लेते, पर फिर भी लोग मन्दिर से बाहर 
निकलते ही उनकी निन्‍्दा किया करते हैं और बर से ब॒रा 
लॉछुन लगान को तत्पर रद्दत हैं ? 

(घ) सोहन बड़ा मानी हैँ। आज त्यागी जी महाराज और हम 
एक छात्र को सहायता के लिये गये, बात तक न सुनी, 
तबड़ी में बल डाज्न लिया और मभट से हमें बाहर खड़ा 
कर घर में घस गया । 

(३) सुभद्री सवेर सात बजे से आठ बज तक मंदिर मे बेटी 
रहती है, जो कोई भी लड़की या ञ्ली आती है, किसी को 
आलोचना पाठ व भक्तामर सुनाती है किसी को किसी ब्रत 
की कथा सुनाती हैं ओर किसी से भी पैसा तक नहीं ब्वेती 


३० बरा जा दखन म चला, बरा न दाखा कांय । 


ना 


(च) क्या कहन हैं राम के | बढ़ा उद्ंड है, मंदिर में आता है 
वहाँ भी चपका नहीं रहता। किभी की निंदा, तो किसी 
को गाली । महा मानी, जा मित्ञ जाय उसी को धमकाना, 
किसी की प्रजा में विध्न डालना तो किसी को स्त्राध्याय 
न करन देना, निराल ही ढंग का आदमी है । 


मम थक अल अमल 


पाठ ७ 
ज्ञ छत न्त 
मजन (रे कत्र | ) 
( १) 
रमन ! भज भज दौन दयाज, 
जा के नाम लेत इक छिन में | 
कटे कीट अध जाल, 
रं मन ! भज भज दीन दयाल । 
(२) 
परम ब्रह्म परमेश्वर स्वामी, 
देखे होत “निहाल | 
सुमरमन करत परम सुख पावत 
सेवत. भाजे काल. | 
रे मन, सज भेज दीन दयाल, 


ओ घट देखा आपना, मुकसा बरा न कोीय। २४ 
( ३) 
इन्द्र फनी. चक्रधर गाव, 
जा को नाम रसाल, 
जा को नाम ज्ञान प्रकाश, 
नाश. मिथ्या जाल | 
२ सन भेज भज दान दयाल । 


( ४) 
जा के नाम समान नहीं कुछ, 
ऊरधघ. मध्य. पवाल क्‍ 
साई नाम जप नित “ब्यादत 
छांडि विपय विकराल । 
र॒ मन! मेज भज दोन दयाल | 
प्रश्नावली 
४ दीन दयाल से तुम क्या सभकते हो ? और बताओ दीन 
दुयाण कान हैं ? 


परमात्मा का नाम जपने से क्‍या लाभ है ? 


क। 


बताओ इस भजन के बनाने वाल कान है ! 


कक 4४ 


इस भजन का तीमरा छंद कण्ठम्थ सुनावो | 
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श्र सच और मठ बनाने से नहीं बनता । 


पाठ ८ 
जस्कू केदार 

तीथेकर महावीर स्वामी के समय की बात हैं| उस 
समय मगध देश में राजा भ्रेणिक राज्य करता था ।उस 
समय के राजाओं में श्रेणिक बहुत प्रसिद्ध और पराक्रमी 
राजा था | राजग्रद उसको राजधानी थी। वहीं पर 
उसका राज्य संठ रहता था । उसका नाम जिनदत्त था 
जम्बकुमार इसी राज्य संठ का पृत्र था । 

जम्बुकुमार ने जब होश संभाला, तो उसे ऋषिगिर 
जेनाश्रम में पढ़ने के लिये भेज दिया गया । वहां जम्बु- 
कुमार एक ब्रह्मचारी का जीवन बिताता था ओर अ्रपन 
गुरुओं की आज्ञानुसार शास्रविज्ञान, कला, कोशल और 
अख््र शस्त्र को शिक्षा पाता था । इसी प्रकार तपोधन 
रगुरुओं की संगति में रहते हुए युवावस्था तक पहुँचते २ 
जम्ब॒कुमार शस्त्र शास्त्र में निपुण हो गया | गुरुजन ने 
उसको अपने झाश्रम से बिदा किया । बह विनयपवंक 
गुरुनन का आाशीवांद लेकर घर आया, माता पिता अपने 
पुत्र को सब विद्याओं में निपूण देखकर फूले अंग न 
समाये | 


अपनी शक्ति दे्य कर कोई काम शुरू करो । ३३ 


तपोबन में रहने से जम्बुकुमार का स्वभाव बड़ा 
दयालु ओर सत्यनिष्ट हो गया था उसके मन को दुनिया- 
दारी की थांथी बातें नहीं रिक्ता पाती थीं । सत्य और 
न्याय के लिये यह अपना सब कुछ देने के लिये तेयार 
रहता था । इन गयों के साथ २ जम्बकुमार देखने में 
बड़ा सुन्दर ओर रूपवान था | उसके रूप ओर गयणों की 
चर्चा सार राजग्रही म॑ होती थी 

राज्य सठ ने देखा, कि उसका पुत्र विवाह के योग्य 
होगया है, उसको उसका वियराह करने की चिता हुईं। 
चार सेटों की पृत्रियों के साथ जम्बुकुमार का संबंध 
निश्चित किया गया । 

राजा श्रृणक की खबर मिली कि रत्नचल नामक 
विद्याधर राजा उसके विरुद्ध हा गया हैं| उस शत्र को 
वश करन का चिता हुई | एक दिन सभा में राजा 
श्रणक ने कहा "कि कान याद्धा ऐसा है, कि जो शत्र 
का वश कर सके” | सभा में सठ-कुमार जम्बकुमार भी 
बेंठा था। वह भेठ से उठकर खड़ा होगया ओर कहा-- 
“मं वश करके ले आऊंगा” | राजा ने आज्ञा दें दी। 
मंत्रियों को राय से राजा श्रेणिक ने जम्बुकुमार को सेना 
लेकर रत्नचल को वश करने के लिये भेजा | 


३४ हिम्मत भी एक वस्तु है दुःखों का नाश करती हैं । 


जम्बकुमार ने अपने रण कोशल्य से उस राजा को 
जीत लिया । वेश्य पत्र होते हुये भी उस वीर ने उस 
क्षत्रिय की बीरता को परास्त कर दिया । राजा श्रणिक 
जम्बुकुमार की इस विजय पर बड़ प्रमन्न हुये ओर 
कुमार का बड़ा ही सम्मान किया । 

जब जम्ब॒कुमार विजय का डंका बजातें हुये राजग्रही 
में प्रवेश कर रहें थे, तब नगर के बाहर बन में श्री सुधर्मा- 
चाये का उपदेश हो रहा था । जम्ब॒कुमार भी सुनने बेठ 
गये । उपदेश सुनकर कुमार को संसार से वेराग्य ही गया | 
कुमार ने यह ठान ली कि घर जाकर हम अब विवाह 
नहीं करेंगे ओर कल ही आकर साधु हों जायेंगे ओर 
आत्मकल्याण करेंगे | 

इधर माता पिता जम्ब॒कुमार को बोरता के समाचार 
सुन कर बहुत प्रसन्न हुए | पुत्र ने अवसर पाकर पिता 
को अपने दीक्षा लेने का विचार कह दिया ओर विवाह 
करने से इन्कार कर दिया | यह खबर जब उन लड़कियों 
को पहुँची, जिनके साथ जम्ब॒ुकुमार का संबंध हुआ था, 
तो उन्होंने यह प्रतिज्ञा की कि “हम तो कुमार को छोड़ 
कर श्रोर किसी के साथ विवाह नहीं करेंगी |” लड़कियों 
की एसी हठ होने पर माता पिता के अति आग्रहवश 


साक देखो बहारी में कितन कूड़े को बहारती है।. र१ 


वे चागें बधुवें रात्रि को जम्बुकुमार को अ्रपनी रसीली 
रसौली बातों से मोहित करने लगीं। कुमार पेराग्य भरी 
बातों से ऐसा उत्तर देते थे कि वे मन में अपनो हार मान 
जाती थीं । 

सेरा होते ही जम्ब॒कुमार अपने दृढ़ संकल्प वश घर 
से चल पड़े | पीछे २ माता पिता, चारों स्त्रियां व एक 
विद्युतवर चोर जो चोरी करने आया था ओर 
कुमार और उनकी ठियों की सब वार्तालाप सुन रहा था 
चल पढ़े । कुमार ने सुधमांचाय के पास केशलॉच कर 
साधुव्रत ग्रहण किया | माता पिता व चारों स््रियों ने व 
विद्य तचर चोर ने भी दीक्षा धारण की । अब जम्ब॒ुकुमार 
दिल लगाकर आत्मध्यान करने लगे ओर शीघ्र ही 
केवलज्ञान को प्राप्त किया | ६२ वष पीछे जम्ब॒ुकुमार ने 
मुक्ति प्राप्त को । केवलज्ञान के पीछे श्री जम्ब॒कुमार ने 
बहुत वर्षो तक संसार का बड़ा उपकार किया । अथुरा 
चौरासी का स्थान श्री जम्ब॒ुकुमार का निवांण क्षेत्र प्रसिद्ध 
हे । 

पालको ! तुम भी जम्ब॒कुमार के जीवन से शिक्षा 
ग्रहण करो । प्रतिज्ञा करलो कि जब तक तुम खूब लिख 
पढ़कर होशियार न होजाबो विवाह नहीं करोंगे | पढ़ते 


३६ थोड़ी बहुत दमस्तकारी जरूर सीखों । 


हुये तुम परे ब्रह्मचय से रहोगे ओर व्यायाम करके शरीर 
की पुष्ट रकवोंग | यदि तुम जम्ब॒ुकुमार के समान वीर 
सेनिक बनोंगे तो अपने देश की सच्ची सेवा कर 
सकोगे तथा अपना आत्म कल्याण कर सकागे । भावना 
करो तुम में से प्रत्येक जम्बकुमार हो, ओर माता पिता 
का मुख उज्ज्वल करा | 


प्रश्नावली 
१ जम्ब॒ुकुमार किनके पत्र थ ? इन्होंन कहाँ पर अध्ययन 
किया था और इनका स्वभाव केसा था ? 
२ जम्ब॒ुकुमार की बीग्ता के काय बन करो ! 
३ जम्ब॒कुमार को कहाँ और क्यो वंराग्य हो गया था ! 


४ वो चारों स्त्रियां कोन थी जो जम्बुकुमार के गहत्याग के 
समय पीछे २ गई' थी ? जम्बकुमार के बेराग्य लेने के 
पश्चात्‌ उन स्त्रियों न क्या किया 


४ जम्बुकुमार को कहां पर निवांण हुआ था ! 


छः कं) 


जम्ब॒ुस्वामी की जीवनी से तुम्ह क्‍या शिक्षा मिलती हैँ ? 
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दस्तकार मनुष्य भखा नहों रहता | ३७ 


पाठ € 
अरहंत परमेष्टी 
परमेष्टी उस कहते है जो परमपद में स्थित हो । 
परमेष्टी पांच हैं;- १-अग्हन्त, २-सिद्ध, ३-शआचार्य, 
४-उपाध्याय ओर ४-साथ । 
यह पांचों परम इष्ट हैं। इनका ध्यान करने से 
भाषों की शद्धि ओर वैराग्य की उत्पत्ति होती है। 
अरहन्त परमेष्टी के 2६ गण 
अरहन्त उन्हें कहते है जिनके ज्ञानावरण दशंनावरण 
मोहनीय ओर अन्तराय यह चार घातिया कम नाश हो 
गये हों और इनमें ४६ गुण हों और १८ दोप न हों । 
दाह्ा 
चौबीसों अतिशय सहित, प्रातिहायं पुन आठ । 
अनंत चतुष्टय गुण सहित, ये छथालीसों पाठ ॥१॥ 
अथांत श्ररहन्त के ३४ अतिशय, ८ प्रातिहाय और 
४ अनंत चतुष्टय ये सत्र ४६ गुण होते हैं । ३४ अतिशयों 
में से १८ अतिशय जन्म के होते हैं| दस केवल ज्ञान करे 
होते हैं और १४ अतिशय देवकृत होते हैं यह देवकृत 
अतिशय भी केवलज्ञान होने पर होते हैं | अतिशय 


८ यदि तम्हारे ० स कोइ विद्या या हनर है तो दूसरों की जरूर बताओ 


सम स्कन खाक यह >+ उकसअ थ# ६१ ९/पहनपेक पक घट "बह सडक पा. 


एसी अद्भत बातया अनोखी बात को कहते हैं जो 
साधारण मनप्यां म॑ ने पाई जावे | 


मं कू दक्त आतक्ष 
अतिशय रूप सुगंध तन, नाहिं पसेव निहार । 


प्रिय हित वचन अतुल्य बल, रुधिर श्वेत आकार ॥ 
लक्षण सहमरु आठ तन, सम चतुष्क संठान | 


वज वृषभ नाराच जुत, ये जन्मत दश जान।॥ 
(१) अत्यंत सुन्दर शरीर (२) अति सुगन्धमय शरीर 
(३) पसेव रहित शरीर (४) मलमूत्र रहित शरीर (५) 
प्यारे हित के बचन बोलना (६) अतुल्य बल (७) दूध के 
समान सफेद रुधिर (८) शरीर में १००८ लक्षण (६) सम- 
चतुरख्र संस्थान (सुडोल सुन्दर आकार) (१०) वज वृषभ- 
नागाच संहनन (हाड़ वेष्टन ओर कौलों का वजमय होना) 
ये दश अतिशय तीर्थंकर भगवान्‌ के जन्म से 
होते हैं | 
हे ९ € 5५ 
योजन शत इक में सुभिख्न, गगन गमन मुखचार | 
नहिं अदया उपसग नहिं, नाहीं कवलाहार || 
सब विद्या इेशवर पनों, नाहिं बढ़ें नख केश। 
अनिमिष दृग छाया रहित, दश केवल के वेश॥ 


जो अपने आपको जीत लेते है बह सबको जीत सकते हैं २६ 


जे के चअच्िती-माक 


) एक सी योजन में सुभिक्षता अर्थात्‌ जिस स्थान 
में केवली हों उनमें चारों तरफ सों सो योजन या ४०० 
कास में सुकाल होगा । (२) पृथ्वी से अधर आकाश में 
गमन । (३) चारों ओर मुख का दिखाई देना । (४) हिंसा 
का अभाव | (४) उपसग का न होना। (६) भगवान्‌ के 
कवलाहार ( ग्राम रूप आहार ) न होना अर्थात्‌ भोजन 
नहीं करना । (७) समस्त विद्याओं का स्वामौपना | (८) 
नाखन और बालों का न बढ़ना । (६) नेत्रों की पलके 
ने भपकना (१०) उनके शरीर की छाया का न पड़ना | 
यह दश अ्रतिशय केवलब्ान होने के समय तीथकर 

तथा अन्य सवे केवली अरहंतों के प्रगट होते हैं । 


देव कृत चोदह श्रतिक्षय 
दोहा 
देव गचित हैं चार दश, अद्ध मागधी भाष। 
आपस मांही मित्रता, निर्मेल दिश श्राकाश ॥ 
होत फल फल ऋतु सब, पथ्वी कांच समान । 
चरण कमल तल कमल उ्हे, नभतें जय जय बान ॥ 
मंद सुगंध बयार पुनि, गंधोदक की वष्टि । 
भभि विष कंटक नहिं, हषे मयी सब सष्टि ॥ 


४०... जिसका जो स्वभाव हे वह जी से नहीं जाता | 


मीज्मीबमरम, व च्धन्क 


धमं चक्र आगे रहे, पुनि बसु मंगल सार | 
अतिशय श्री अरहंत के, ये चाोतोस प्रकार ॥ 
अरहंत भगवान के देवकृत यह चोदह अतिशय 
होते है | 
(१) श्रद्ध मागधी ( जिसको सब्र जीव समझ लेते ) 
भाषा का होना । 
(२) समस्त जीवों में आपस में भिन्रता होना | 
(३) दिशाओं का निमल होना । 
(४७) आकाश का निर्मल होना | 
(४) सब ऋतुओं के फल फूल तथा धान्य आदि का 
एक ही समय फलना | 
(६) एक योजन तक की पशथ्ची का शीशे की तरह 
निमल होना | 
(७) भगवान्‌ के चरण कमलों के नीचे सोने के 
कमलों का ग्चना | 
(८) आकाश में जय जय होना । 
(६) मंद मुगन्धित पत्रन का चलना | 
(१०) सुगंधमय जल की वष्टि होना | 
(११) भूमि का कंटक रहित होना | 
(१२) सारी स॒ष्टि का आनन्दमय होना | 


यदि संसार में सब पदाथ भले हैं तो बरे भी हैं।. ४१ 


(१३) भगवान्‌ के आगे धर्मचक्र का चलना | 
(१४) छत्र, चमर, भारी, कलश, पंखा, दर्पण, स्रस्तिक, 
ध्वजा, इन अष्ट मंगल द्रव्य का होना | 
इस प्रकार दश जन्म के,दश केव लज्ञान के ओर १४ 
देवक़त अतिशय मिल कर अरहंत के कुल ३४ अतिशय 
होते है । 
अष्ठ प्ातिहाये 
दोहा 
तरू अशोक के निकट में, सिंहासन छवि दार | 
तीन छत्र मिर पर लगें, भामंडल पिछवार ॥ १ ॥ 
दिव्य धनि मुख ते खिरे, पृष्प वृष्टि सुर होय | 
दरें चौसठ चमर यक्ष, बाजें दुन्द्रभि जाय ॥ २॥ 
अथांत १--अशोक वक्ष का हाना 
२--उसके पास में ही छविदार सिंहासन का होना | 
३--भगवान्‌ के सिर पर तीन छत्रों का होना । 
४--भगवान्‌ की छवि का भामएडल बन जाना | 
४--दिव्यध्वनि का होना अथात्‌ भगवान की अक्षर रहित 
सबके समझ में आने वाली अनुपम वाणी का खिरना | 
६-देंत्ों का फूलों की वृष्टि करना | 


9२ गलती मनध्य मे होती है । 

७--यक्ष जाति के देवों का भगवान्‌ पर चंबर दोरना | 
०. ४ रे 

८--दुन्दृमि बाजों का बजना । ये श्राट प्रातिहाय हैं । 


अनंत चतुष्टय 
दोहा 


ज्ञान अनन्त अनन्त सुख, दर्श अनंत प्रमाण | 

बल अनन्त अरहन्त सो, इष्ट देव पहिचान ॥१॥ 
भगवान्‌ के अनन्त ज्ञान, श्रनन्त सुख, अनन्त दर्शन 

ओर अनन्त बल होता है | इन्हें अनन्त चतुष्टय कहा है | 

जिसमें यह अनन्त चतुष्टय पाये जाते हैं, बह इृष्टदेव 

कहलाते हैं | यह सब अरहंतों के होते हैं चाहे तीथेकर हों 

या अन्य । 

३४ अतिशय, ८ प्रातिहाय और ४ अनन्त चतुष्टय 
यह सब मिलकर अ्रग्हन्त भगवान्‌ के कुल ४६ गण 
होते हैं | 

नोट--भ्रहन्त में नीचे लिखे १८ दोष नहीं पाये 
जाते | 

दोहा 
जन्म जरा त॒पा छुधा, विस्मय आरत खेद 
रोग शोक मंद मोह भय, निद्रा चिन्ता स्वेद ॥१॥ 


अगपनी गलती को न मानना यह इन्सनियत नहीं। ४३ 


राग दवेप भ्रोर मरन यत, ये अष्टादश दोष | 
नाहिं होत अरहन्त के, सो छविलायक मोष ॥२॥ 


(१) जन्म (२) जरा (बुढ़ापा) (३) तषा 
(प्यास) (9) चधा (भख) (५) विस्मय (आर 
चय) (६) आरत (पीड़ा) (७) खेद (दुख) (८) 
रोग (६) शोक (१०) मद (११) मोह (१२) 
भय (१३) निद्रा (१७) चिन्ता (१५) स्वेद 
(पसीना) (१६) राग (१७) हेष (१८) मरण 


नोट-इस पाठ में ऊपर लिखे ४६ गुण जिनमें पाये जावे 
ओर जो १८ दोषों से गहित हैं वही सरूचे देव अर्थात श्रहन्न 
कहलाते हैं । इन्हीं को जीवन मुक्त या साकार परमात्मा 
समभाना चाहिये । 
इन्हीं स धम का उपदेश मिलता है। जेन मंदिर में इन्हीं 
की प्रतिमायें विराजमान होती हैं। यह सब कथन परण रूप से 
तीथंकरों के लिय सममाना चाहिये । सामान्य केवर्लियों में 
आत्मा के अंतरंग के गण समान हैं बाहरी बातों में कुछ अन्तर 
होता है, क्योंकि तीथंकर अधिक पुण्यवान होते हैं | 
प्रश्नावली 
१ परमेष्टी किसे कहते हैं? और ये कितने होते हैं? 
नाम बताओ । 


४४ 


> रे 


गतल्ब वाल मनप्य का दिल नीच होता है 


अरहंत किन्हें कहते हैं? और इनमें कितने गण होते हैं ? 
नाम सहित बताओ | ह 

अतिशय से तुम क्‍या सममते हो ? बताओ कुल्त अतिशय 
कितन होते हैं ? 

जब भगवान का जन्म होता है. बताओ उस समय कोन से 
अतिशय प्रगट होते हैं । वज्वृपभनाराचसंहनन का क्या 
तात्पय है ? 

(अ) केवलज्ञान के दश अतिशय कौन से हैं ? 

(आ) देवकृत अतिशय कितने होते है ? उसके नाम बनाओ | 
आठ प्रानिहाय तथा चार अन॑तचतुष्टयों के नाम लिखों । 
बताओ श्री ऋषभ भगवान और श्री बद्धमान स्वामी में 
एक से गुण थ या कुछ कम ज्यादा ? 

अरहंत में कौन से अठारह दोप नहीं पाय जाते ? 


पाठ ० 
सिदड परमेष्ठी 


तुम पढ़ चक्े हो कि कर्म आठ होते हैं | इन्हीं कर्मो 


के कारण जीवों को संसार में घमना ओर दख पाना पड़ता 
है | जो जीव इन कर्मों में से जब ज्ञानावरण, दशेनावरण, 
मोहनीय ओर अन्तराय इन चार घातिया कर्मों का तपश्चरण 


पुरुष हो तो अपना पुरुषाथ दिखाओ्रो । ४५ 


द्वारा नाश कर देते हैं, अरहन्त परमात्मा हो जाते हैं | थे 
ही अरहन्त जब शेप आय,नाम,गोत्र ओर वेदनीय इन चार 
अधातिया कर्मो का भी नाश कर देंतें है,ती वे शरीर ओर 
संसार के बन्धनों से सदेव के लिये छूट जाते हैं। ओर 
तीन लोक के शिखा पर सिद्धालय में बिराजमान होजाते 
है । उन्हें सिद्ध भगवान्‌ या मुक्त जीव कहते है | इन्हीं का 
नाम निगकार परमात्मा है | 

याद रकखा-मिद्ध उन्हें कहते है जो आंटों करमों 
का नाश करके संसार के बन्धन से सदेव के लिये मुक्त 
हो गये हैं, अथांत्‌ जो लोट कर फिर कभी संसार में नहीं 
आवेंगे। सिद्ध भगवान में नीच लिखें मुख्य गण होते है । 

साग्ठा 
समकित दशन ज्ञान, अगुरु लघ अवगाहना । 
सृज्म बोरजबान, निराबाध गुण सिद्ध के ॥ 

(१) ज्ञायिक सम्यकत्व (२) श्रनन्त दशन (३)अनन्त ज्ञान 
(४) अगुरु लघत्व ( छोट बड़ पन का अभाव) (४) अब- 
गाहनत्व ( जहाँ एक सिद्ध हे वहां अन्य सिद्धों को भी 
जगह मिल जाती हैं ) (६) सच्मत्व (इन्द्रियों से जाने नहीं 
जा सकते) (७) अनन्त वीये (८) अव्यावाधत्व (कोई 
बाधा नहीं)। 


५६ आलसी मनुष्य का जीवन व॒था है । 


्माच्ट 


प्रश्नावली 


१ सिद्ध किन्‍्हें कहते हैं? अरहंत में और सिद्ध में क्या अंतर है । 
२ बताओ दसरे पर्मेष्टो कौन हैं और वो कहां रहत हैं ? 
बनाओ वह वहाँ से लोटकर झा सकते हैं या नहीं ? 


३ निराकार स तुम क़्या समकते हो! बताआं सिद्ध भगवान्‌ 
निराकार हैं या नहीं ? 


सिद्ध परमेष्टी में कितने गण होते हैं ? और कौन से ? नाम 
बताओ । सृक्ष्मत्व ओर अव्यावाधत्व का अथ लिखो | 
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पाठ ११ 
0 ७ हर 
ऊआचाय परक्षष्टा 
आचाय उन्हें कहते हैं जो आप पांचों आचारों का 
पालन करते हैं, ओर दूसरे म्ुनियों से उनका पालन 
कराते हैं तथा जो दीक्षा भौर शिक्षा देते हैं । आचाये 
प्रुनियों के संघ के अधिपति होते हैं | उनमें नीचे लिखे 
हुए ३६ गण होते हैं । 
दोहा--द्वादशतप दशधम युत, पालें पंचाचार 
पट आवश्यक त्रिगुप्तिगुण, आचारज पद सार 


अथाद १२ तप, १०.धमें, ५ आचार, ६ आवश्यक 
गुण ओर ३ गप्ति यह कुल ३६ गण दोते हैं । 


७ रा 


यदि तुम सचाइ पर रहोगे तो इश्बर भी साथ देगा. १७ 


बारह तफ 
दोहा-अनशन ऊनोदर करे, व्रत संख्या रस छोर | 
विविक्त शयन आमने धरे, काय कलेश सुठोर ॥ 
प्रायश्चित धर विनय यत, वेयावत स्वाध्याय । 


कैम 


पुनि उत्समग विचार के, धर ध्यान मन लाय ॥ 
१-अनशन--सत्र प्रकार के भोजन का त्याग कर 
उपवास करना | 

२-ऊनोदर--भूख से कम खाना | 
३-ब्तपरिसंख्यान--भोजन के लिए जातें हुए 
आखड़ी लेना ओर किसी से न कहना । आखड़ी पूरी न 
हो तो उपवास करना | 

७-रसपरित्याग--हहों रसों का या उन में से एक 


दो का त्याग करना | रस छह हैं;-दूध, घी, दही, मीठा, 
तेल, नमक | 


५-विविक्त शय्यासन--एकान्त स्थान में सोना 
बठना | 

६-कायवलेश---शरीर का सुखियापन मेटने के लिए 
कठिन तप करना | 


भर 
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मनुष्य का सच्चा हितेपी उसकी मत्री है । 

७-प्रायश्चित-लगे हुये दोपों का दण्ड लेना । 

८-विनय-सम्यग्दशन, सम्यसज्ञान सम्यकचारित्र रूप 
रत्नत्रय तथा रत्नत्रय धारकों की विनय करना । 

६-वेयावत--रोगी या बद्ध मुनियों की सेवा करना | 

१०-स्वाध्याय-शात्र पढ़ना | 

२१ “ व्युत्सगे--शरीर से ममत्व हटाना | 

१२- ध्यान-.आत्म स्वरूप का ध्यान करना। इनमें 

से पहिल ६ बाह्यतप (बाहर के तप कहलाते है) 

ओर पीछे के ६ अन्तरंग तप कहलाते है । 


क्त्प्मे 
द्श कमर 
दोहा-उत्तम छमा मादंव आजव,सत्य वचन चित पाग | 
संजम तप त्यागी सरब, आकिंचन तिय त्याग ॥ 
१---उत्तमक्षमा-पीड़ित किये जाने पर भी अपने में 
सामथ होते हुये क्रोध नहीं करना । 
२--उत्तम मादव-बिल्कुल मान न करना । 
३-- उत्तम आजेव--बिलकुल कपट न करना | 


मनुष्य जन्म ही से मृक्ति होती हैं । ४६ 


०-उत्तम सत्य--शास्त्रानुसार सच बोलना | 
५-उत्तम शोच--सन्तोप रखकर लोभ ने करना, 
अपने अन्तःकरण को शुद्ध रखना | 
६-उत्तम संयम--छेह काय के जीवों की दया पालना 
ओर पांचों इन्द्रिय और मन को वश में रखना । 
७-उत्तम तप-भारह प्रकार का तप करना | 
८-उत्तम त्याग--चार प्रकार का दान देना तथा राग 
हेप आदि का त्यांग करना | 
६£-उत्तम आकिचन--परिग्रह का त्याग करना | 
१०-उत्तम ब्रह्मचये-सस्त्री मात्र का त्याग करना । 
छह आवश्यक 
दोहा--समता धर बंदन करं, नाना थुति बनाय। 
प्रतिक्रमण स्वाध्याययुत, कायोत्सग लगाय ॥ 
? -समता--ममस्त जीवों से समता भाव रखना तथा 
सामायिक करना | 
२-वन्दना-हथ जोड़कर मस्तक से लगा जिनेन्द्र देव 
की नमस्कार करना | 
३-स्तुति--पंच परमेष्टी को स्तुति करना । 
७-प्रतिक्रमण--लगे हुये दोषों का पश्चाताप करना | 


2० क्रोध में कहें शब्द तीर स भी ज्यादा हैं । 
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धू-स्वाध्याय--शास्त्रों का पढ़ना | 
६-कायोत्सगं--खड़े होकर ध्यान लगाना तथा शरोर 
से ममता छोड़ना । 
पंचाचार ओर तोन गुप्ति 
दोहा--दशनज्ञान चरित्र तप, वीरज पंचाचार । 
गोप॑ मन बच काय को, गिन छत्तीस गुण सार ॥ 
१-दशनाचार--सम्पग्दशन को निर्मल पालना | 
२-ज्ञानाचार- सम्पग्न्ञान की बृद्धि फरना | 
३-चारित्राचार--/म्यकचारित्र को विशुद्धता से 
पालना | 
४७-तपाचार-7प को वृद्धि करना । 
५-वीयोचार-आत्मबल को प्रकट करना | 
ये पांच आचार कहलाते हैं | 
गृत्ति का अथ है वश में करना । गृप्ति तीन होती हैंः-- 
४५ 'मनोगप्तिण मन को वश में करना | 
२-बचन गुप्ति-बचन को वश में करना । 
३-कायगुप्ति--शरीर को वश में करना । 


इस प्रकार सब मिलकर आचाये के ३६ गुण 
होते हैं । 


दान उसको दो जिस जरूरत हो | ५१ 


प्रश्नावली 
१ आचाये किस कहते हैं?! शआाचाय उपाध्यायों से बड़ हैं 
या छोट ! 
आचाय में कितने गुण होत है और कौन २ से ? नाम 
बसाओ ? 
३ (क) तप कितने होते हैं ओर बताओ इनको कोन धारण 
करता है ? 
(ख) बाह्य तप और अंतरंग तप से तुम क्या समभते हो वह 
कौन से हैं ? काय कलश और प्रायश्चित का क्‍या अथ दे ? 
४ (क) गप्ति किसे कहते हैं ? 
(ख) आचार ओर गप्ति को कोन पालते हैं तथा ये कितने 
प्रकार क होत है नाम लिखो । 
४ दश घम तथा षद आवश्यकों के छंद बताओ | 
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पाठ १९ 
उपाध्याय परमेष्टी 
जो मुनि स्रयं पढ़ते हैं, तथा शिष्यों को पढ़ाते हैं 
वे उपाध्याय कहलाते हैं | वे ११ अंग ओर चौदह पते 
के पाठी होते हैं। ११ अंग तथा १४ पर्वों का ज्ञान होना 
ही इनके २५ गण हैं। 

दोहा--चोदह पूरव को धरे, ग्यारह अंग सुजान । 
उपाध्याय पच्चौस गुण, पढ़े पढ़ावे ज्ञान ॥ 


छा । 


श्र मुमीबत क वाम्त भी रुपया जमा करो । 


११ अंगों क॑ नाम 


प्रथमहि आचारद्ष गनि, दूजा सत्रकृतांग । 
ठाण अंग तीजो सुभग, चोथा समवायांग ॥ 
व्याख्या पणणति पांचमों, ज्ञावकथा पट आन | 
पुनि उपासका-ध्ययन है, अन्तःकृत दश ठान ॥ 
अनुत्तरण उत्पाद दश, सत्र विपाक पिछान | 
बहुरि प्रश्न व्याकरणयत, ग्यारह अंग प्रमान ॥ 
(१) आचारांग (२) सत्र कृतांग (३) स्थानांग 
(४) समवायांब (५) व्याख्याप्रन्नप्ति (६) ब्लात॒कथांग 
(७) उपासकाध्ययनांग (८) अन्‍्तःकृतदशांग 
(६) अनुत्तरोत्पादकदशांग. (१०) प्रश्नव्याकरणांग 
(११) विपाक सूत्रांग ये ग्यारह अड्ढ हैं । 
१४ पूर्व 
रहा --उत्पाद पै्व॑ अग्रायणी, तीनों वीरजवाद | 
अस्ति नास्ति परवाद पुनि, पंचम ज्ञान प्रवाद ॥ 
छटा कमे प्रवाद है, सत प्रवाद पहिचान । 
अष्टम आत्म्र-प्रवाद पुनि, नवमों प्रत्याख्यान ॥ 
विद्यानुवाद प्रव दशम, पूर्व कल्याण महंत । 
प्राणवाद किरिया बहुल, लोक बिन्दु है अंत ॥ 


नकी करो और रश कमाओ । ५३ 


(१) उत्पादपवे (२) अग्रायणी पवे (३) वीयानवाद- 
पे (४) अस्ति नास्ति प्रवाद पव (४) ज्ञान प्रवाद पते 
(६)कम प्रवाद पं (७) सत्यप्रवाद पव॑ (८) आत्मप्रवाद- 
पृ (६) प्रत्याख्यान पत्र (१०) विद्यानवाद पवे (११ 
कल्याणुवाद पर (१२) प्राणानवाद पत्र (१३) क्रिया- 
विशाल पव (१४) लोकविन्द पत्र । 

ये चोदह पूव हैं । 

तीथेकर के उपदेश की गणधर सुनकर के ११ अंग 

१४ पद में या द्वादशांग में गंथते हैं । इनके ज्ञाता उपा- 


ध्याय परमेष्टी होते हैं । 


प्रश्नावली 
उपाध्याय परमप्टी किन्हें कहते हैं ? 
चौथ परमप्टी कितने गण के धारक होते हैं ! 
पव कितन होते हैं ? छंद लिग्बो । 
अंग कितने होते हैं ? नाम सहित बताओ । 


353९, ९४ .,९)। 


पाठ ३३ 
/£% 
साधु परमष्टी 
जो मोक्ष पुरुषार्थ का साधन करते हैं, उन्हें साध 
कहते हैं| उनके पास कुछ भी परिग्रह नहीं होता और न 


४४. पाप करते हुए यह जानो कि कोई देखता है | 


वह कोई आरंभ करते हैं। वे सदा ज्ञान ध्यान में लवलीन 
रहते है ' 
उनके ४ महात्रत, ५ समिति, ५ हन्द्रियविजय, 
६ आवश्यक और ७ अन्य शेष गण कुल २८ मूल गण 
होते हैं | इन्हीं साधुओं में से योग्यतानसार आचार्य व 
उपाध्याय पद होते हैं | 
पंच महात्रत 
दोहा--हिंसा अनृत तस्करी, अन्नह्म परिग्रह पाय । 
मन बचन तन तें त्यागवों, पंच महात्रत थाय ॥ 
हिंसा, झूठ, चोरी, कुशील और परिग्रह हन पांच 
पापों का मन, बचन,काय से स्वंथा त्याग करने का नाम 
ही पंचमहाव्रत है | 
१-अहिंसा महाव्रत-)न, वचन, काय से स्वथा 
हिंसा का त्याग करना | 
२-पत्य महात्रत--_त, वचन, काय मे सववेथा 
अमत्य का त्याग करना । 
३-अचोय महाव्रत-मन, वचन, काय से सर्वथा 
चोरी का त्याग करना | 
०-बह्ाचय महाव्रत-मन, वचन, काय से सर्रथा 
मैथुन का त्याग करना | 


धर्म दोनों लोक में साथ दंता है । ५१४ 


५-परियह त्याग महाव्रत--२४ प्रकार के परिग्रह 
का मन बचन काय से सर्वेथा त्याग करना । 
यह २४ प्रकार का परिग्रह इस भांति जानना चाहिये। 
१४-अंतरं गपरिग्रह--मिथ्यादशन, क्रोध, मान, 
माया, लोभ, हास्य, रति, अरति, शोक, भय, 
जुगप्सा, स्त्रीवेद, पुरुषपेद, नपु सकवेद । 
१०-वाह्य परिग्रह-- 
केत्र, मकान, धन (गाय मेंस आदि) धान्य, हिरएय 
(चांदी) सुबर्ण (सोना), दासी, दास, कपड़े बतेन । 
पंच समिति 
दोहा--हैयाँ भाषा एपणा, पुनिक्षेपण आदान । 
प्रतिष्टापना युत क्रिया, पांचों समिति विधान | 
१-इंयो समिति-आलस्य रहित चार हाथ आगे 
पृथ्वी देखकर दिन में (प्राशुक) भूमि पर चलना। 
२-भाषा समिति-5हित मित वचन बोलना | 
३-एषणा समिति- दिन में एक बार निर्दोप शुद्ध 
आहार लेना । 
४-आदान निच्षेपण समिति-अपने पास के शास्र, 


पीछी, कमंडल, आ्रादि को भूमि देखकर सावधानी से 
धरना उठावना । 


५६ सांसारिक नियम अटल हैं । 


५-प्रतिश्ठा पन समिति-जीव जन्तु रहित साफ 

( प्राशुक ) भूमि देखकर मलमूत्रादि डालना, ये पांच 

समिति हैं | 

दोहा-मपरस रसना नासिका, नयन श्रोत का रोध। 
पट आवश मंजन तजन, शयन भूमि का शांध ॥ 
बस्रत्याग कच लुञ्च अरु, लघु भोजन इक बार। 
दांतन मुख में ना करें, ठाड़े लेहिं अहार ॥ 

१-स्पर्शन, २-रसना ३-प्राण ४-चक्तु *-कण इन पांचों 

इन्द्रियों की वश में करना | इनके इष्ट अ्रनिष्ट विषयों में 

राग टेप नहीं करना यह इन्द्रिय विजय $ेहलाता है । 

६--आवश्यक--मता, वन्दना, स्तुति, प्रतिक्रमण 

स्वाध्याय, और कायोत्सगं ये छह आवश्यक कहलाते हैं । 

यह तुम पहले पढ़ चके हो इनका पालन गाधु भी करते हैं । 

७--शेष गुण यह हैं-- 

१-स्नान का त्याग । 

२-स्वच्छ शुद्ध भूमि पर सोना | 

३-यद्न त्याग करना | 

४-बालों का लोच करना । 

४-दिन में एक बार थोड़ा भोजन करना | 


क्रोध में मनुष्य क्रोधी हो जाता हैं । भ्७ 


६-दनन्‍्तवन नहीं करना | 
७-खड़े होकर आहार लेना । 

इस प्रकार पांच महात्रत, पांच समिति, पांच 
इन्द्रिय विजय, छः आवश्यक ओर सात शेष गुण मिला 
कर साधुओं के २८ मूल गण होते है। 

इन्हीं मूल गणों का पालन करना आचाये ओर 
उपाध्याय के लिये ज़रुरी हैं | 


प्रश्नावली 

साध किन्हें कहते हैं? साथ और मनि में क्या अंतर है ? 

थे परमेप्टी में कितने मल गण होते हैं ? जदा २ गिनाओ । 
महात्रतों और अगाजरतों गे क्या भद है और यह भी बताओ 
कि महात्रत कान पालते हैं आर अगाव्रत कौन ? 
परिग्रह कितन प्रकार का होता है ? नाम लिखों ? 
समिति, महात्रत शेप गया ये कितने होते है ? नाम लिखों । 
साथ, आचाय, उपाध्याय इनको क्रम से ज्ञिख कर बनाओ 
कि कौन सबसे बड़े हैं कोन छोट ? 


+ाउ पु 


पाठ 3४ 
ते गुरु मेरे उर बसों, तारण तरण जहाज | 
आप तिरें पर तारहीं, ऐसे श्री मुनिगज ॥तेगरु॥ टेक 
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५८ दूसरों के कष्ट में सहायता करो | 


मोह महारिपु जीत के, छोड़ दियो घर बार | 

होय दिगम्बर बन बसें, आतम शुद्ध विचार ॥ १ ॥ ते० 
रोग उरग वपुविलगिन्यो, भोग भुजंग समान। 

कदली तरु संसार है, छांडयो सब यह जान ।। २॥ ते० 
रत्नत्रय विधि उर धरे, अरु निग्नेन्थ त्रिकाल | 
जीतें काम खबीस को, स्वामी परम दयाल ॥३॥ ते० 
धर्म धरें दश लक्षणी, भाषें भावना सार । 
सहें परीपह बीस हू, चारित्र रत्न भंडार ॥९॥ ते० 
जेठ तप रवि आकरो, सूखे सरवर नीर । 
शेल शिखर घुनि तप तपें, दाहें नगन शरीर ॥१५॥ ते० 
पावस रयन डरावनी, बरसे जलधर धार । 

तरू तले निवस साहसी, चाले भंझा बयार ॥६॥ ते० 
शीत पड़े रवि मंद गले, दाहे सत्र बन राय । 
ताल तरंगनि तट बिषे, ठाड़े ध्यान लगाय ॥७॥ ते० 
इस विधि दुद्धर तप तप, तीनों काल मझार | 
लागें सहज स्वरूप में, तत से ममता टार ॥<८॥ ते० 
रड़् महल में सोबते, कोमल सेज बिछाय | 

ते सोर्थें निशि भूमि में, पोढ़ें संबर काय ॥६॥ ते० 
गज चढ़ चलते ग़वे से, सेना सज चतुरंग | 
मिरख निरख पग थे धरे, पालें करुणा अंग ॥१०॥ ते० 


जहाँ श्रपनी इज्जत नहीं वहां न जाञ्रो । ४६ 


परत भोग न चिंतवें, आगम वांछा नाहिं । 

चहुँगति के दुखसे डरे, सुरति लगी शिवमाहि ॥११॥ ते० 

वे गरु चरण जहाँ धरे, जग में तीरथ होय | 

सो रज मम मस्तक चढ़ो, “भूधर”' मांगे सोय ॥१२॥ ते० 
प्रश्नावली 


१ गरु स्तवन से तुम क्या समझते हो ? बताओ इसके बनाने 
वाल कौन हैं ? 

२ वाम्तविक गरु कौन हैं? और उनमें क्या २ विशेषतायें 
होनी परमावश्यक हैं ? 

३ परीषह कितनी होती हैं और इनको कौन और किस लिए 
सहते हैं ? 

४ संसार-सागर स तारने के लिए गरू किसके समान 


होते हैं ? 


पाठ १४ 
 छ. ओे ६ मे 
गहस्था के दोौनिक पदक 
गहस्थ लोग पाप क्रियाओं का स्वथा त्याग नहीं 
कर सकते | गृहस्थ में रहते हुए खाने पीने, धन कमाने, 
मंकान बनाने, विवाह आदि करने के लिये अनेक प्रकार 
के आग्म्म करने पड़ते हैं, जिनको करते हुये भी हिंसादि 


६८ जिस दिल में दया नहीं वह पत्थर हे । 


के दोप लग ही जाते हैं | इन्हीं के साथ दांपों को दूर 
करने, प्रणयवन्ध करने तथा अपनी आन्‍्मोन्नति करने के 
लिये शा्त्रों म॑ गहस्थ के छह देनिक कतेंव्य बतलाय 
गये है | 

“द्ेवपूजा गुरुपास्ति; स्वाध्यायः संयमस्तपः | 

दानं चति गहस्थानां, पट कर्माशि दिने दिने ॥। 
अथात--निन्य प्रति जिनन्द्र देव की पजा करना, गरु की 
भक्ति करना, स्वाध्याय करना, संयम का पालन करना 
तप का अभ्यास करना ओर दान का देना, ये गहस्थों के 
छह दनिक कतव्य है | 


(१)--देवपूजा-शओी अगरहंत तथा सिद्ध भगवान्‌ का 
पूजन करना | यदि अरहँत भगवान साक्षात्‌ मिलें तो 
उनकी सेवा में जाकर अ्रष्ट द्रव्य से भक्ति सहित पजन 
करना चाहिये; अन्यथा उनकी वसी ही व्यानाकार शान्ति- 
मय वीतशाग प्रतिमा की विराजमान करके उसके द्वारा 
अरहंत भगवान्‌ का पूजन करना चाहिये। हमारी आत्मा 
पर जैसा प्रभाव साक्षात्‌ अरहंत के दर्शन व पुजन से 
पड़ता है वेसा ही प्रभाव उनकी ध्यानमय बीतराग प्रतिष्ठित 
प्रतिमा के दर्शन व पूजन से पड़ता है । प्रगट देखा जाता 
है कि जेसे चित्र देखने में झाते हैं वैसे ही भाव देखने 





अपन चित्त का सदव साफ रखो । ६१ 


वाल के चित्त में अवश्य पेंदा होते हैं | मन्दिर में भगवान्‌ 
को वीतराग शान्तिमय प्रतिमा के देखने से हृदय आप ही 
आप वेराग्य भात्रों से भर जाता है और उनके निर्मल गण 
म्मरण हो जाते हैं | उससे भाव शुद्ध होते है। इसीलिये 
गहस्थों को चाहिये कि थे नित्यप्रति अ्रष्ट द्रव्य से या 
किसी एक द्रव्य से भगवान्‌ का पजन करें। प्रतिमा के 
स्थापन मात्र भावों को बदलने के लिये है, प्रतिमा से कुछ 
मांगने की न जरूरत है, न प्रतिमा इसलिये स्थापित ही 
की जाती हैं । 

देव पूजा से पापों का क्षय और पुएय का बंध होता 
है तथा मोक्ष मार्ग की प्राप्ति होती है | दर्शन तो प्रत्येक 
बालक-बालिका, म्त्री-पुरुप की नित्य करना चाहिये । 
पूजन यदि नित्य न हो सके तो कभी २ अवश्य करना 
चाहिये | जहाँ प्रतिमा या मन्दिर का समागम न हों वर्हा 
परोक्ष ध्यान करके स्तुति पढ़ लेनी चाहिये, तथा एक दो 
जाप और जप करके भोजन करना चाहिये | 
(२) गरु भक्तिः-गरु शब्द का श्रथ यहां सच्चे 
धमंगरु अथांत मुनि महाराज से समझना चाहिये निग्रनन्थ 
गुरु की सेवा पृत्रा तथा संगति करना “गरुभक्ति/ 
कहलाती है | गरु साक्षात्‌ उपकार करने वाले होते हैं, 


६० जा जबान से कहां उस अवश्य पर! करा । 


अटल कक 


वे अपने उपदेश द्वारा गहस्थों को सदा धर्म काय की 

प्रेरणा किया करते हैं | गरु ताग्णग तरण जहाज हैं। आप 
मंसार रूपी मम्रुद्र से पार होते है ओर दसरे जीवों को भी 
पार उतारतें हैं | इसलिये गहस्थों को सदा भक्ति पवेक 
गरु का उपासना तथा सेवा करनी चाहिये | यदि अपने 
स्थान मे गुरु महाराज न हों ता उनका स्मरण करके मन 
पवित्र करना चाहिये | तथा धर्म के प्रचारक ऐलक, 
ज्लुल्लक, ब्रक्मचारी आदि हों तो उनकी सेवा संगति करके 
धर्म का ज्ञान प्राप्त करना चाहिये । 

(३) स्वाध्याय--तल्र बोधक जेन शास्त्र का विनय 
प्वेक भक्ति सहित समझ २ कर पढ़ना और दूसरों को 
सुनाना चाहिये-यदि पढ़ना न आावे तो सुनना, व धन 
चर्चा करनी चाहिये | जिस २ तरह हो सके ज्ञान को 


बढ़ाना चाहिये | स्वाध्याय एक प्रकार का तप है । हसमे 
बुद्धि का विकाश होता है | परिणाम उज्ज्वल होते हैं 


तथा अनेक गुणों की प्राप्ति होती है | 

(४) संयम-पापों से बचने के लिये अपनी क्रियाओं 
का नियम बांधना चाहिये | पांचों इन्द्रियों ओर मन को 
वश में करने के लिये नित्य सवेरे ही २४ घंटे के लिये 
भोग उपभोग के पदार्थों को अपने काम के योग्य रखके 


धम में दृढ़ रहना अपना कतन्य जानो । ६३ 


शेष का त्याग करना चाहिये, जेसे आज़ हम मीठा 
भोजन नहीं खायेंगे | सांसारिक गीत नहीं सुनेंगे । वस्त्र 
इतने काम में लगे इत्यादि | तथा पथ्ची, जल, अग्नि 
वाय,वनस्पति ओर त्रस इन छह प्रकार के जीवों की रक्षा 
का भाव रखना ओर व्यर्थ उनको कष्ट न देना चाहिये | 
इसलिये गुहस्थों के लिये ज़रूरी है कि वह नित्य प्रति 
संयम पालन का भ्रभ्यास किया करें | संयम एक दूलेभ 
वस्तु है | संयम का पालन केवल मनुष्य गति में ही हो 
सकता है | संयम के बिना मनुष्य जन्म निष्फल होता 
है। विद्यार्थियों को चाहिये वह भावना भात्रें कि उनके 
जीवन की एक घड़ी भी संयम के बिना न जाने । संयम 
पालने के लिये उचित है, कि हम बुरी आदतों को छोड । 
अपना खान पान पहनावा आदि सादा रक्‍खें | फैशन के 
दास न बनें | चाय, सोडा, तम्बाकू, बीड़ी, चुरट, शगबर 
आदि नशे को चीजें, मसालेदार चाट, खोमच और 
बाजार की बनी हुईं अशुद्ध मिठाई आदि का सेवन न 
भात्रों को बिगाड़ने वाले नाटक, सिनेमा, नाच, स्थांग, 
तमाश न देखें तथा विकार पेंदा करने वाले उपन्यास 
तथा कहानियां न पढ़ें | 


(४) तप-से मतलब नित्य सर व शाम एकांत में 


६२ व्यापार करने से रूपया जमा होता है । 


बेठ कर सामायिक करने में हैं। आत्मध्यान की अग्नि 
में आत्मा का तपाना तप है| इससे कसी का नाश होता 
है | बड़ी शान्ति मिलती हैं| आत्म सुख का स्वाद आता 
हैं। आत्म बल की वृद्धि होती है । इसलिये स्वेर शाम 
सामायिक अवश्य ही करना चाहिए | 
(६) दान --अपने ओर पर के उपकार के लिए फल 
की इच्छा के बिना प्रेम भाव से घनादि का तथा स्वार्थ 
का त्याग करना दान कहलाता हैं। जो दान पुनियों 
व्रती श्रावकों तथा अन्नती सम्यक्ती श्रेष्ठ प्रुषों को भक्ति 
सहित दिया जाता हैं, पात्र दान कहलाता है 
झोर जो दान दीन दखी, भूख, अपाहज, विधवा,अनाथों 
को करुणाभाव से दिया जाता हैं, वह करुणादान 
कहलाता हैं | 
दान चार प्रकार का हे--! आहार दान, 
-ओोषधिदान, ३-ज्ञानदान, ४-अभयदान | 
(क) आहार दान---एैनि,त्यागी, श्रावक, ब्रह्मचारी 
तथा लंगड़ लूले,भखे, अनाथ विधवाओं को भोजन देना 
आहार दान हैं | | 
(ख) ओषधिदान---रोगी स्त्री पुरुषों को ओऑपधि 
देता उनको सेवा टहल करना, ओपधालय खोलना 
ओपषधि दान हैं | 


मान का त्याग कर दो | ६8३ 
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(ग) ज्ञानदान-पुस्तक बॉटना पाठशालाय खांलना 
व्याख्यान देकर तथा शास्त्र सुनाकर धर्म ओर कतेव्य का 
ज्ञान कराना, असमर्थ विद्यार्थियों को छात्रवृत्ति देंना 
क्रिसी को बिना कुछ लिए परोपकार बुद्धि से पढ़ा देना 
ज्ञान दान है । 
(घ) अभयदान---जौवों की रक्षा करना, धर्म 
साधन के लिये स्थान बनवाना, चोकी पहरा लगवा देना। 
धमांत्मा पूरुषों को दुख भोर संकट से निकालना, दीन 
दूखी मनुष्य, पशु पत्ती भयभीत हों, जान से मारे जाते 
हों, अथवा सताये जाते हां, तो तन मन धन से प्राण 
घचाकर उनका भय दूर करना अभयदान है। मानवों 
व पशुओं के भय निवारण के लिए धमंशाला व पशुशाला 
बनवाना अ्रभयदान है । 

ऊपर लिखे चारों प्रकार के दानों में से कुछ न कुछ 
नित्यप्रति करना ग्रहस्थी का नित्य्दनिक दान कम है । 
सवेरे भोजन करने से पहल रोटी आधी रोटी दान के 
लिये निकाले बिना भोजन न करना चाहिये। ग्रहस्थियों 
को उचित है कि जो पेदा करें उसका चौथाई भाग, या 
छठा या आठवां या कम से कम दसवां भाग चार दान 
व धमं की उन्नति के लिये निकालें, अपना जीवन सादगी 


६६ ऋणगण कर्ता पिता शत्र तुल्य हे । 
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से बितावे, विवाह आदि में कम खर्च करें, परापकार मे 
अधिक धन लगाव | 
प्रश्नावली 

१ पग्रहम्थों के देनिक कत्तव्य कितन होते हैं ! इनका पालन किस 

लिये करते हैं ? 

देनिक कम कितने हैं ? नाम बताओं। बताओो इनका नाम 

“दंनिक कम” क्‍यों गकख्रा गया ? 

३ देव पजा से क्‍या अभिप्राय है ? यदि साज्ञान भगवान्‌ न 
मित्र तो उस अवम्था में क्या करना चाहिये? देव पज्ञा से 
क्या लाभ हैं। 

४ गरु भक्ति व स्वाध्याय से तुम क्या समकते हो ? बताओ 
स्वाध्याय करन से क्‍या लाभ है । 


>्द 


४ संयम किस कहते हैं? और संयम रखना क्यों आवश्यक 
हैं? सक्तप में बताओ कि कौन से कामों का त्याग संयम 
माना जा सकता है । 

बताओ गहस्थी के दनिक कर्मा में तप का क्‍या अथ है । 

७ दान किस कहत हैं ओर यह कितने प्रकार का हैं । 

घमशाला बनवाना, पाठशाला खलबाना तथा औपधालय 
ग्योलना और भिन्नुकों को भोजन देना-य कौन से दान है । 


पाठ १५ 
श्रववक के पांच अजुब्त (झा) 


हिला मूठ चोरी कुगील और परिप्रइ इन पांच पापों का 
बद्धिपबक त्याग करना ब्रत कहलात' है । 


& ४) 


5 





जिस घर मे प्रंम है वह स्वग तुल्य हैं । ६७ 


तक अमन 


व्रत के दो मेंद है महात्रत और अशुवत। 
मन वचन काय से पांचों पार्षों का बुद्धिपवंक त्याग 
करना महात्रत कहलाता है | इनका पालन म्ुनिराज 
ही कर सकते है | 

इन पांच पार्पों का मोटे रूप से एक देश त्याग 
करना अशुत्रत कहलाता है | अणुब्रत पांच है! --- 
/) अहिंसाणुत्रत (२) सत्याणत्रत (३) अचोर्याणत्रत 
(४) ब्रह्मचर्याणत्रत (५) परिग्रहपरिमाणअरणत्रत | 
(क) अहिसाणुत्रत-त्रम जीबों की संकल्पी हिंसा का 

त्याग करना अणन्रत कहलाता हैं । 

दुसरे भाग में तुम पढ़ चुके हो कि प्रमाद के वश 
ह।कर अपने या दूसरे के घात करने या दिल दुखाने को 
हिंसा कहते हैं यह हिंसा चार प्रकार की होती है । 
(१) संकल्पी हिंसा-उसे कहते # जो इसदे से की 
जाय, अर्थात्‌ मांस भक्षर के लिये धर्म के नाम पर बलि 
चहाने के लिये, शिकार वर्गरह का शौक तथा फेशन को 
पर करने के लिये जो जीवों का घात किया जाता हैं वह 
संकल्पी हिंसा है । 
(२) उद्यमी हिंसा--णेंती व्यापार करन वाले कल 


६८. दूमरी म््रो को माँ बहिन के समान समझो | 
कारखाने चलाने आदि रोजगार करने में जो हिंसा होती 
हैं उसको उद्यमी हिंसा कहते हैं ! 
(३) आरम्भी हिंसा--रसोई बनाना, अन्न को 
कूटना तथा ब॒हारी देना, मकान आदि बनाना उनको 
लीपना पोतना श्रादि में जो हिंसा होती है उसे आरंभी 
हिंसा कहते हैं | 
(४) विरोधी हिंसा--शत्रु से अपने जान माल तथा 
अपने देश और धर्म की रक्षा करने के लिये यद्ध भादि 
करने में जो हिंसा होती है उसे विरोधी हिंसा कहते हैं | 
इन चारों हिंसाओों में से श्रावक केवल संकल्पी 
हिंसा का त्याग कर सकता है, स्थांवर जीत्ों की भी 
व्यथ॑ हिंसा नहीं करता हैं| यद्यपि बाकी तीन हिंसाओं 
का सववेथा त्याग श्रावक्र ग॒हस्थी में रहते हुवे नहीं कर 
सकता तो भी उसकी सब कार्यों के करने में यत्न और 
नीति से ही व्यवहार करना चाहिये। इस वत का धारी 
श्रावक कपाय से किसी भी प्राणी को बन्धनमें नहीं डालता 
लाठी चाबुक आदि से नहीं मारता । क्रिसी जीव के 
नाक, कान, पूँछ भादि अंगोपांग का छेदन नहीं करता 
है किसी जीव पर उसकी शक्ति से श्रधिक बोका नहीं 
लादता । अपने झाधीन पशुओ्रों को भखा प्यामा नहीं 


सदैव सूर्य निकलने से पहल उठो । ६६ 


रखता है | यदि वह ऐसा करता हैं तो उसके वृत में दोष 
लगता है| अहिंसावत के पालने के लिये पांच भावनाझों 
को विचारना जरूरी है (१) बचन सम्माल कर बोलूं 
हिंसाकारी बचन न कहूँ (२) मन में ब्रा न विचारू 
(३) ज़मीन पर देख कर चल (४) चीज को देख कर 
रब उठाऊ (४) देख कर भोजन पान करूं | 

(ख) सत्याणवत-स्थ॒ल भूठ बोलने का त्याग करना 


सत्याणवत कहलाता हैँ | हम वत का थारी स्थल (मोटा) 
झूठ न तो आप बोलता है न दूसरों मे बुलवाता हैं भौर 
एसा सच भी नहीं बोलता कि जिसके बोलने से किसी 
गब्र का अथवा धर्म का घात होता है । इस व्रत का 
धारी झूठा उपदेश नहीं देता हैं | दूसरों के दोप प्रगट 
नहीं करता है | विश्वासधात नहीं करता है झूठी गवाही 
नहीं देता है | कटे जाली कागज तमस्सुक रसीद आदि 
नहीं बनाता है, जाली हस्ताक्षर मोहर वगरह नहीं बनाता 
है | इस ब्रत के पालने के लिए भो पांच भावनायें विचा- 
रने योग्य है (१) क्रोध के वश में होकर झूठ न बोले 
लोभ के आधीन होकर कूठ न कहूँ (३) भय के मारे 
असत्य न कह जाऊं (४) हास्य से झूठ न बौल (५) 
शास्त्र के विरुद्ध कोई बात नहीं कह | 


७५ दान करना एक ही पुण्य है। 


(ग) अचोयोगुव्रत --प्रमाद के वश होकर दसरों की 
बिना दी हुईं वस्तु को ग्रहण करने का त्याग करना 
अचोयांगुवत है | इस वत का धारी किसी को गिरी पड़ी 
भूली या रक्‍्खी हुईं वस्तु को न तों आप लेता है और 
ने उठा कर दूसरों को देता है । 

इस वत का थारी देसरों की चोरी के उपाय नहीं बताता । 
चारे का माल नहीं लता | गज़ा के महल भादि की 
(जम महसन चंगी रेलने टिकट आदि) चोरी नहीं करता | 
बढ़िया चीजों में घटिया प्रिलाकर बढ़िया के मोल में नहीं 
बचता | जैसे दध में पानी मिलाकर,पी में चर्बी मिलाकर 
नहीं बचता । नापने तोलने के गज बाट तगज बर्गेरह हीना- 
धिक (कम या ज्यादा) नहीं रखता । यदि वह ऐसा करता 
है तो उसका बत दूपित हो जाता है | इस वृत के पालन 
के लिये ५ भावतायें विचारना चाहियें। (१) जहां झिसी 
का मात्र मता पढ़ा हों वहाँ बिना आज्ञा के ने ठ7 
(२) उजड़ हुए घर में ठहर जहां क्रिसी की मिलक्रियत 
न ही (३) जहाँ कोई मना करें ऐसी जगह ने बेंट ने ठहरू 
(४) भाजन शुद्ध करू | छिप करके ने करने योग्य भोजन 
ने करू (४) धार्मिक बात के लिये अपना मालिकपन 
मान करके कभी दूसरे धर्मात्माओं से ऋगड़ा न करूं | 


दूसरों से जब मिलो प्रेम से बात चीन करे | 5९ 


(घ) ब्रह्मचय श॒त्रत-- अपनी विवाहिता ब्रियों के 
सिवाय अन्य स्त्रियों से काम सेवन का त्याग करनः ब्रक्न- 
चर्याणुत्रत है । इस दृत का धारी अपनी खत्री को छोड़ कर 
बाकी स्त्रियों को अपनी पुत्री ओर बहन के समान 
समभता है | कभी किसी को बरी निगाह से नहीं देखता। 
वह अपने आधीन कुटम्वीजनों के सिवाय दूसरों के रिश्ते 
नाते नहीं कराता | वेश्या तथा व्यभिचारिणी (बरदचलन) 
ख्त्रियों की संगति नहीं करता श्रोर न उनमे फ़िसी प्रकार 
का सम्बन्ध रखता है। काम के नियत अंगों को छोड़कर 
ओर श्रंगों में कुचेष्टायं नहीं करता | अपनी ख्ौ से भी 
काम सेवन की श्रधिक लालसा नहीं रखता हैं | यदि वह 
एमा करता है तो उसका वेत मलिन होता हैं। 

नोट:-स्त्री को विव्राहित पुरुष में ही संतोप धारण 
करना चाहिये। अपने पति के सिवाय अन्य पुरुषों को 
पुत्र भाई तथा पिता के समान पमझना चाहिये। ऐसे 
भाव करने से ही पतिवृत धर्म रूप अह्यावय का पालन 
होता है। स्त्रियों को भी उन सब कारणों से बचना चाहिए 
जो उनके शीलवृत को दूषित करने वाले हों | 

ब्रह्मचय रक्षा की पांच भावनायें जरूरी हैं । 
(१) स्त्रियों में लभाने वाली कथायें न करूं । 


७२ एमा काम न करो जो पीछे पछताना पढ़े | 


(२) उनके मनोहर काय के अंग राग भाव से न देख । 

(३) पर में भोगे हये भोगों को बार २ याद न करू | 

(४) कामोद्दीपक रस वे भोजन न करूं जिससे मन भाप 
में बाहर हो जावे व स्तसत्री परस्त्री का विचार 
जाता रहे | 5 

(५) अपने शरीर की बनावट व शु सार न करू जो अपना 
मन काम भादों में फंसा रहे व दूसरों का मन बिगड़ 
जाबे | 

ढ) परिग्रह परिमाण झणवत--अपनी हौुच्छा- 

नसार खेत मकान , रुपया पसा, सोना चांदी, गो 


बेल, घोड़ा, भ्रनाज, दामों दास, पस्त्र, बतेन 
वगेरह वस्तुओं का हम प्रकार परिमाण कर लेना कि 
में जन्म भर के लिये इतना रखंगा, बाकों सत्र का 


त्याग कर देना परिग्रहद परिमाण अणुव॒त है| इम 
बत का धारी अपने किये हुये परिमाण का उल्लंघन 
नहीं करता | किन्तु जितना परिग्रर उसने रखा हुआ 
है, उसमें ही संतुष्ट रह अधिक तप्णा नहीं करता 
है । जब्र प्रतिन्ना पण हो जाती है, तो मन्तोष से 
श्पना जीवन धमे साधन व परोपकार में बिताता है 
इस वृत की रक्षा के लिये भी पांच भावनायें भावनी 
चाहियें | 


इन्साफ करना मनष्य का धर्म है। ७३ 


(१) मैं स्पशे इन्द्रिय के विषयों की लोलुपतान रक्खे । 
(२) मैं रमना इन्द्रिय के भोगों में गग ठ्ेष न करू जो 


मिले सनन्‍्तोष से भोग ल॑ | 


(३) मैं नासिका इन्द्रिय के भोगों की चाह में दुखी न होऊं। 


(४ 


) मैं च्ष इन्द्रिय के वश में होकर मनोहर रूपों के देखने 


में लालसा न करूं | 


(५४) मैं कर्ण इन्द्रिय के वश में होकर मनोहर गान सुनने 


की अधिक उत्कंठा न करूं | 

सन्‍्तोष धारण किये बिना इस वत का पालन नहीं 

हो सकता है | 

प्रश्नावली 

व्रत किसे कहते हैं और ब्त के कितने भेद हैं ! 
अहिंसाशुत्रत किसे कहते हैं ? बताश्रो हिसा कितने प्रकार 
की हैं ? क्‍या भ्रावक सभी हिंसाओं का त्याग कर सकता 
हैं । बताशझो अहिंसाशुत्रती कौनसो भावनाओं का चिन्तवन 
करता है ? 
सत्यायुत्रत तथा अचौयागुत्रत का धारी कौन २ से कामों 
को नहीं करेगा ? एक चोर की प्राण रक्षा के लिए झठी 
गवाही देना अच्छा है य। बुरा ! 
ब्रह्मचयांगुन्नत किसे कद्दते हैं ? ब्ब्चर्यागुश्रत के धारी के 
लिए कौन २ काये त्याज्य हैं बताझो इस ब्रत का धारी वेश्या 
का नाच देखेगा या नहीं ! 


हम मत्य को मदेव सामन मानो | 


४ परिप्रह परिमाण का क्या अभिप्राय है ? परिग्रह परिमांग 
अगुत्नत का धारी कौनसी पांच भावनाओं का चिन्तबन 


करगा ? 
>-७(जकिदी75*- 


पाठ 3७ 
श्रावक्र के ब्रत्त (4) ३ गुणब्रत 


गगवत उन्हें कहते हैं जो अ्णुवतों का उपकार करें 
ओर अगवतों का मूल्य गणशन रूप बढ़ा दबे | गणवत 
तीन होते है । १-दिखत २-देशव॒त ३-अन 4<ं इबत 
(क) द्ग्वत-णोभ आरम्भ की कम करने के लिये 
जन्म भर के लिये दरों दिशाओं में श्रान जाने की हृद्‌ 
बांध लेना दिग्वत कहलाता है| इस वृत का धारी इस 
प्रकार नियम करता है कि में जन्म पयन्त अमग्रक दिशा 
में, अग्नक नदी पवत नगर से आगे नहीं जाऊंगा, जसे 
किसी मनुष्य ने पृव में कलकत्ता, पश्चिम में सिंधु नदी, 
उत्तर में हिमालय पंत और दक्षिण में रासकुमारी से 
आगे नहीं जाने ही का नियम ले लिया तो यह नियम 
दिववत कहलाता है । 

इम वृत के धारी की चाहिये कि अपने किए नियम 
की मयांदा को भली भांति याद रक्‍्खें, और लोभादिक 


किसी का उपकार करके उस उल्लाहना न दो । 5३ 


के वश में होकर उसमें कोई घटा बढ़ी न करें । 
(ख) देशुत्रत- पड़ी, घंटा, दिन पक्ष, महीना, 
वगेरह नियत समय तक दिग्वृत में की हड़े मर्यादा और 
भी घटा लेना देशवत है | जैसे दिखत में किसी ने यह 
नियम किया कि जन्म भर वह पव दिशा में कलकत्त से 

गे नहीं जावेगा अब नियम करता है कि में चोमामे 
में अपने शहर से बाहर कहीं नहीं जाऊंगा | वह यह 
नियम ओर फिर किसी दिन कर लेबे कि आज में मंदिर 
में ही रहंगा मंदिर से बाहर कहीं नहीं जाऊंगा, तो यह 
उमका देशवृत समझना चाहिये। इस वत का धारी मर्यादा 
में बाहरक्षत्र में न आप जाता हैं न क्रिसी दूसरे को 
भेजता है, न वहां से कोई चीज वगेर्ह मंगवाता हैं, व 
भजता है, न कोई पत्र व्यवहार करता हैं। धरम काय के 
लिये मनाई नही £े । 

याद रकखों दिग्वत जीवन पर्यत होता है और देश- 

व्रत कुछ नियत समय के लिये होता हैं । 
(ग) अनथददंडब्रत-पिना प्रयोजन ही जिन कार्यों में 
पाप का आरंभ हो, उन कार्यों का त्याग करना श्रनर्थ- 


दंडब्रत है । 


७६ ज्ञो पास आब उसका सत्कार करो 


अियशिधम्ानरन्‍ाकन का कक धर की कं आजीजाजा आना ना 


ड्म ब॒त का धागे पांच प्रकार के अनर्थों ये अपने 
को बचाता हैः-- 

१--पापोपदेश--जिना प्रयोजन किसी को ऐसा 
कोई कार्य करने का उपदेश नहीं देता जिसमें पाप हो | 


२--हिंसादान-हईिंसा के ओज़ार तलवार, पिस्तोल, 
फावड़ा, कुदाल पींजरा, चुहेंदान आदि क्रिसी दूसरे को 
यश के लिये मांगे नहीं देता । 
३--अपध्यान---दूसरों का बरा नहीं चाहता है । दरों 
की खत्री पृत्र धन आजीवका आदि नष्ट होने की 5चछा नहीं 
करता हैं। दूसरे मनुष्यों तथा जानवरों की लड़ाई देखकर 
खुश नहीं हंता, किसी की हार जीत में आनन्द नहीं 
मानता | 

४-दुःश्रति--परिणामों को बिगाड़ देने वाली कहानी 
किस्से, नोविल, स्व्रांग, तमाशे नाटक वर्गेरह की किताबें 
नहीं पढ़ता और नहीं सुनता । 

४० प्रमादवय[---बिना प्रयोग] जल नहीं खिडाता 
अग्नि नहीं जलाता, जमीन नहीं खोदता,ब्क्त, पत्त फल, 
फूल भ्रादिक नहीं तोढ़ता । इस अत के पालन करने वाले 
को चाहिये कि अपनी जबान से कोई भ्ूठ बचन न कहे 
शरीर से कोई कुचेश्टा न करे | व्यर्थ बकवास भोर फिजल 


पात्नना देखकर पर पसारा | ७७ 


की दोड़ धृप से बचता रहे ओर अपनी आवश्यकता से 
अधिक भोग उपभोग/की सामग्री इकट्ठा न करे | यदि वह 
ऐसा करता है तो वह अपने नियम को मलीन करता है । 


प्रश्नावली 
९ गणत्रत का लक्षण बतलाओ गणम्रत कितन होत हैं नाम लिम्बो! 
२ दिग्॒नन किस कहते हैं? दिग्खत तथा देशब्रत में क्या भेद 
है ? बताओ देशब्रत का धारी अपनी मयांदा के बाहर किसी 
दूसरे मनुष्य को भिजवा कर अपना काय कर सकता हैं या 
नहीं ? और क्‍यों ? 

३ अनर्थ दण्डत्रत किसे कहते हैं? वो कौनस श्रनथ हैं जो 
इस प्रत के धारो के लिय त्यागन योग्य हैं ? श्रनथ दंड ब्रनी 
झपना चहंदान अपन परिश्वार के मनष्यों को मांगा देगा या 
नहीं ? उत्तर कारण सहित लिखो | 

४ बताओ्रो कोइ मनष्य बिना अरगुत्रत के धारण किये गणमब्रत 
धारण कर सकता है या नहीं ? और गगणत्रत का धारी 
अगात्रती है या नहीं ? कारण सहित, उत्तर दो ? 
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कऋावबक के ४ शक्षात्रत 
शिक्षाव॒त उन्हें कहते हैं कि जिनके धारण करने 
में प्रनिवत पालन करने की शिक्षा मिले | 


७८ अपन दिल का विचार दूसरों पर जाहिर न होने दो । 


शिज्षात्रत चार टें-? सामायिक २ प्रोषधोपवास, 
३ भोगोपभोगपरिमाण, अतिथि संविभाग | 
१-सामायिक शिक्षावत--समस्त पाप क्रियाओं 
का त्याग तथा सब से राग द्वेष छाड़ समता भावों के 
साथ नियत समय तक आत्मध्यान करने का नाम 
सामागिक हैं । 


सामायिक करन की विधि-सामायिक करने वाले 
की चाहिये कि शांत एक्रानत स्थान में जाकर क्रिसो 
प्राशुक शिला या भूमि पर पड्ढा या आसन बिदाकर पूर्त 
या उत्तर की ओर म्रुख करके खड़ा होते: और दोनों हाथ 
जोड़ कर मस्तक से लगाकर तीन बार शिरोनति करना 
(मस्तक भुकाकर नमोस्तु करना) और 3” नमः सिद्धेभ्यः 
3» नम: सिद्धे भ्यः इस मन्त्र को उच्चारण कर ना चाहिये । 
फिर सी६ खड़ होकर दोनों हाथ सीधे छोड़ दने चाहियें | 
दोनों पांव की एड़ियों में चार अंगुल का और सामने 
अंगों में बारह अंगल का अतर रहे इसी प्रकार मस्तक 
को भी सीधा और नाशाग्र दृष्टि रखना चाहिए और 
नोबार समोकार सन्त्र का जाप करना चाहिए । इसके 
बाद उसी उत्तर या पते में दानों घटने पथ्वी पर लगाकर 
और दोनों हाथ जोड़ कर मस्तक से लगाकर ओर मस्तक 


अपने कर्मा का फल भोगने में कष्ठ न मानों | ७9४ 


भूमि से लगा कर अ्रष्टांग नमस्कार करना चाहिये | फिर 
खड़े होकर काल आदि का प्रमाण कर लेना चाहिये कि में 
छ! घड़ी, चार घड़ी या दो घड़ी तक या अप्रुक समय 
तक सामायिक करूंगा | उतने काल तक जो परिग्रह शरीर 
पर है उतना ही ग्रहण हैं | इत्यादि परिग्रह तथा काल 
त्षेत्रादि सम्बन्धी प्रतिज्ञा करनी चाहियें। पश्वात्‌ उसी 
दशा में ब्िल्कुन सीध दोनों हाथ जोड़ पहले की तरह 
खड़े होकर नो या तीन बार णमोकार मन्त्र का जाप कर 
दोनों हाथ जोड़कर तीन आवत्त करे अर्थात्‌ दोनों हाथों 
को अंजली बनाकर बाई आर से दाहिनी श्रोर को ले 
जाते हुए तीन चकर करें और फ्रिर उम्र अजनी को 
मस्तक से लगा कर मस्तक को भुकाना चाहिये। इस 
प्रकार शप तीन दिशाओं में भी प्रत्यक में तीन मन्त्र 
जपकर तीन आवत्त और एक शिरोनति करना चाहिये । 
इस प्रकार चारों दिशाओं में भी सब मिलाकर बारह मंत्रों 
का जाप बारह आवत्त और चार शिरोनति हों जावेगी 
पश्चात्‌ जिस दिशा में पहले खड़ होकर नमस्कार 
किया था, उसी दिशा में चाह तो मूर्ति- 
वत्‌ स्थिर खड़ रह कर, अथवा पद्मासन या अध- 
पद्मासन से स्थिर बेठकर सामायिक्त पाठ पढ़े । णमोकरार 


८० अपने गण का बढ़ान का यत्न करा | 


कक अचजम 


मंत्र का जाप दे | भगवत्‌ की शांतिमय प्रतिमा तथा 
अपते आत्म स्वरूप का विचार करे दशजाचणी धप् 
तथा बारह भावना का चितवन करें | इस वृतधारी 
श्रावक को चाहिये कि वह सामाय्रिक के काल में अपने 
मन वचन काय की इधर उघर चलायमान न होने दे। 
सामायिक को उत्साह के साथ करें । ओर सामायिक की 
विधि ओर पाठ को नित्त की चंचलता से भल न जावे | 
सामायिक का काल समाप्त होने पर खड़े होकर पहले 
की तरह नों बार णमोकार मंत्र को जप उसी दिशा में 
फिर अष्टांग नमस्कार करे | सासायिक प्रतिमा का धारी 
प्रातःकाल दो पहर ओर संध्याकाल में नितप्रति सामा- 
यिक नियम रूप से किया करता है । 

नोट--अध्यापक को चाहिए कि सामायिक की 
बिधि आवत्त शिरोनति भ्रष्टांग नमस्कारादि करके छात्रों 
की भली भांति समझा देवें | 
२-प्रोषधोपवास शिज्ञात्रत-अ्रत्येक अष्टमी और 
चतुदंशी को समस्त आरंभ तथा विषय कपाय और सर्वे 
प्रकार के आहार का त्याग करके १६ पहर तक धर्म 
ध्यान करना प्रोपधोपवास कहलाता है। एक बार भोजन 
करना “प्रोषष” कहलाता है और सर्वथा भोजन नहीं 


बराई का परचताप न करा। ष्द 


करना 'उपचास' कहलाता है। दो प्रोषधोंके बीच में 
एक उपवास करना “'प्रोपधोपवास” है । जेसे किसी 
पुरुष को भ्रष्टमी का प्रोषधोपत्रास करना हैं, तो वह सप्तमी 
ओर नचभी को एक बार भोजन करे, भ्ोर श्रष्टमी को 
भोजन का सवंधा त्याग करे | उसे चाहिये कि प्रोषधो- 
पास के दिन पांचों पापों का, ग्रहस्थ के कारोबार का 
नथा शद्वार, अतर, तेल, फ्लेल, साइन, अंजन, मंजन 
आदि को ओर ताश चोसर गंजफ़ा श्रादि खेलने का 
सर्वेथा त्याग करें, और ?६ पहर तक अपना समय 
पूजन, स्वाध्याय, सामायिक तथा धर्म-च्चा में ब्यत्तीत 
करें | यह विधि उत्तम प्रोपधोपवास की है ! मध्यम 
प्रोपषधोपचास १२ पहर का श्र जघन्य ८ पहर का होता 
हैं। इस व्रत के पारी श्रावक्त को चाहिये कि में सब 
क्रियायें यत्नाचार के साथ करें ओर उपधास संबंधी उप- 
योगी बातों को न भूलें | यह भी ध्यान रहें कि उपवास 
को बेकार समक कर न करें, हपे भर भानन्द के 
साथ करे | 

३-भोगोपभोग परिमाशणप्रत- भोजन वस्त्रादि 
भोगोपभोग की वस्तुओं की मयांदा करके बाकी सब का 
स्पाग करना भोगोपभोग परिमाणन्रत है। जो वस्तुयें 


प्र जा लाग मतलब निकालत है उनस बचा | 


एक बार ही भोगन में आदें उन्हें भोग कहते है जेसे 
रोटी पानी दूध मिठाई श्रादि | ओर जो चीजें बार बार 
भागने में आवें वह उपभोग कहलाती हैं। जेसे वस्त्र 
चारपाई मकान सवारी आदि! जो वस्तुयें अभय हैं अथांत्‌ 
सेवन करने योग्य नहीं हैं उनका जीवन परत त्याग 
करना चाहिये, ओर जो पदार्थ भक्त्य हैं श्रथांत्‌ सेवन 
करने योग्य है उनका भी त्याग घड़ी, घंटा, दिन, मही ना, 
वे वगेरह की मर्यादा प्वेक करना चाहिए | 

जन्म पर्यन्त त्याग को “यम!” कहते हैं और थोड़ 
समय की मयादा को लिये हुए त्याग करना “नियम! 
कहलाता है | इस व्रत के धारी को चाहिये कि नित प्रति 
सवेर उठते ही वह इस प्रकार का नियम कर लेवें कि 
आज में भोगापभोग की वस्तुर्यं इतनी रक्खंगा और 
उनका इतनी बार ओर इस प्रकार सेवन करूंगा । 

इस वृत का धारी विषयों को अच्छा नहीं समझता, 
पहल भोगे हुए भोगों का इच्छा रूप याद नहीं करता । 
आगामी भोगों की इच्छा नहीं करता । वरतेमान भागों में 
मी अति लालमा नहीं रखता है | इस वृत के धारी को 
निम्न लिखित १७ नियम विचारने चाहियें!-- 


(१) भोजन के बार करूंगा | 


समय की कदर ओर पर लोक का भय रखना चाहिए। रे 


२) छः रसों में स कौनसा छोड़ा । 

(३) पान--भोजन के सिवाय पानो कितनी बार 

लगमा। 

(४)कंमकुमादि विलेपन--आज तेल अतर फलल 
आदि लगाऊंगा या नहीं,यदि लगाऊंगा ते कान से ओर 
कितनी बार | 

(४) पुष्प-फूल संंघु गा या नहीं । 

(६) ताम्बुल-पान खाऊंगा या नहीं, यदि खाऊगा 
तो कितने टुकड़ और के बार । 

(७) गाना बजाना-गाना सुन गा या नहीं । 

(८) नत्य करूंगा वा देख गा या नहीं । 

(5) ब्रह्मचयं पाल गा या नहीं । 

(१०) स्नान-स्नान के बार करूगा । 

(११) वस्च-कपड़े क्रितन काम में लगा । 

(१२) आ्राभग्ण--जबर कान २ से पहन गा । 

(१३) आसन-बेठने के आसन कौन २ से रख गा । 

(१४) शय्या-सोने के आसन कान २ से रखंगा | 

(१४) बाहन-सवारी कोन २ रखंगा ! या नहीं 

१६) सचित्त वस्तु-हरी आज कौन कोन खाउंगा 
(१७)वस्तु संख्या-कितनी सब वस्तुयं खाऊंगा या छोड़ गा 


प्र धम और परमात्मा पर विश्वास रकखो। 


अ #0->. 


४--अतिथि संविभागव्रत-रुल को इच्छा के ' 
बिना भक्ति ओर आदरके साथ धर्म बद्धि से मुनि,त्यागी 
तथा अन्य धर्मात्मा पुरुषों को आहार, ओपधि, ब्लान 
और अभय चार प्रकार का दान देना अ्रतिथि संविभाग 
वृत कहलाता है । जो भिक्षा के लिये भ्रमण करते हैं, 
एम साधुओ्रों को अतिथि कहते हैं । अपने कुटुम्त्र के 
लिए. बनाए हुए भोजन में से भाग करके देना 
संविभाग है । 


यदि मुनि त्यागी आदि दान के पात्र न मिलें तो 
क्रिसी भी सहधर्मी भाई को आदर पवक दान देवें अथवा 
करुणा बद्धि मे दीन देखी अपाहज भिखारियों को 
भोजन वस्त्र ओऑपथ आदि यथाशक्ति दान देंवें। भ्रावकों 
को उचित हैं कि भोजन करने से पहिले कुछ न कुछ दान 
अ्रवश्य ही करें | यदि ओर कोई दान न बन सके तो 
अपने भोजन में से कम्र से कमर एक दो रोटी निकालकर 
दखित भखे मनष्यों को तथा पशओं को देदें। किसी का 
आदर सत्कार विनय करना,गोग्य स्थान देना, कुशल पछना 
भीठे वचन बोलना एक प्रकार का बढ़ा दान है | दान 


नाम त्याग का भी हैं। खोटे भाव, परनिन्दा, चगली 


नित्य थोड़ी देर अच्छी २ पुस्तक पढ़ने में खब किया करो परे 


न्‍विलास०परश अन्याय, _हसका९३अग- 


विकथा, तथा कषायों ओर अन्याय के धन का त्त्याम 
करना भी महा दान है | बड़ के बोज को तरह भरिः 
सहित पात्र को दिया हुआ थोड़ा भी दान महान फल 
को देता है, दानी को इस लोक में यश और परलोक में 
परम सुख को प्राप्ति होती है | दानी के शत्रु भी मित्र 
होजाते हैं | इस ब्रतके धारी को चाहिये कि क्रोधित होकर 
अनादर से दान न देवे । छल कपट तथा ईपो भाव के 
साथ दान न देवे । दान देकर दुःखी न हो हपे भाव के 
साथ दान देवे, दान देकर गय॑ न करे तथा दान के फल 
की इच्छा न करे । 


अिलाकमयनशाजलकिल 








प्रश्नापली 
१ शिक्षात्रत किसे कह्दते हैं? और ये कितने होते हैं ? 
सामायिक किस प्रकार करनी चाहिये, परी तरह से बताओ । 
३ नीचे लिखे हुओों में क्या अन्तर है ? 
उपबास, प्रोपधोपवास, भोग और उपभोग यम और नियम । 
४ भोगोपभोग परिमागण व्रत किस कहते हैं ? तथा इस श्रत के 
धारी के लिए विचारन योग्य कम से कम १० नियम लिम्बों | 
व दश भोग और दश उपभोग बम्तुओं के नाम लिग्बो । 
४ शिक्षात्रत के अंतिम भेद का लक्षण लिख कर बताओ कि 
तुम अतिथि से क्या सममभते हो ? 
६ मंविभाग का क्‍या अमिप्राय है और दान का क्‍या 


महत्व है ? 


श् 


८६ उद्यम में उहश्य का विचार बांध ला | 
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पाठ ३6 


मसहाकार स्तात 
धन्य तुम महावीर भगवान | 
लिया पुएय अवतार ,जगत का करने को कल्याण।|घन्य ०॥१ 
ब्रिलबिलाट करते पशुकुल को, देख दयामय प्राण । 
परम अहिंसामय सुधमं की, डाली नींव महान ॥ धन्य ०॥२ 
ऊच-नीच के भेद-भाव का, बढ़ा देख परिमाण | 
सिखलाया सबको स्वाभाविक, समतातक्ष प्रधान ।।धन्य ० ॥ ३ 
मिला समवसत में सुरनर-पशु, सबको सम सम्मान । 
समता आर उदारता का यह, कैसा सुभग विधान ॥घन्य ०॥४ 
भ्रन्धी श्रद्धा का ही जग में, देख राज्य बलवान | 
कहा “न मानों बिना युक्तिके, कोई बचने प्रमाण !॥धन्य ०॥ ५ 
प्रश्नावली 

४ इस कविता में किन की म्तृति को गई है ? 
२ भगवान्‌ महावीरके उपदेशों को एक संक्षिप्र निब्न्धमें लिसखो । 


ज्ण्ुँ-७--- -+- 


पाठ ९० 
मगवान पाश्वेनाथ 
भगवान्‌ महावीर चौबीस तीथंकरों में से अंतिम 


दूसरों को सुखी रखन की चेष्टा करो | ८७ 
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तीर्थंकर थे । इनके पहले तेईसवें तीथंकर श्री पाश्वंनाथजी 
हुये है। उनका बाल जीवन सत्य धमं का पाठ सिखाने 
के लिये अनुपम है । 

तीथकर उस महापुरुष को कहते हैं जिसने इन्द्री और 
मन को जीत कर सज्ञ पद पालिया हो ओर अपने दिव्य 
ज्ञान के द्वारा जो भटकते हुये जीवों को संसार रूपी महा- 
सागर से पार लगाने में सहायक हो । इस प्रकार सब ही 
तीथंकर लोक का सच्चा उपकार करने वाले महान शिक्षक 
थे | इनमें सबसे पहले ऋषभदेव हुए | उनके बाद बड़े २ 
लम्बे चोड़े समयों के बाद क्रमशः तेदेस तीथंकर और हवे 
थे। इनमें से चौबीसवें तीथंकर मगवान्‌ महावीर जी की 
बाबत बालको ! तुम पहले हो पढ़ चके हो | 

श्री महावीर स्वामी के निर्वाण से ढाई सी बे पहले 
श्री पाश्वनाथ जी निवांण पधारें। इनके पिता राजा 
विश्वमेन बनारस में राज्य करते थे | इनकी माता महिपाल 
नगर के राजा की पुत्री थी | उनका नाम वामादवी था। 
राजकुमार पाश्वेनाथ बड़े पृए्यशाली जीव थे | वह बचपन 
में ही गहन ज्ञान की बातें करते थे । लॉग उनके चातुय॑ 


को देखकर दंग रह जाते थे | 
एक रोज राजकुमार पाश्वेनाथ बन विहार के लिये 


द्द अपने बल और ज्ञान की शेंग्वी मत बधांरों । 


निकले | सखा साथी उनके साथ थे । पमते फिरते वे एक 
पढ़ के पास से निकले, जिस पर एक सन्‍्यासी उल्टा लटक 
पंचारिन तप कर रहा था । यह उनके नाना थे। राजकुमार 
उनकी मृद्द क्रिया देख हेसे | और साथियों से बोले देखो 
इम मूह सनन्‍्यामी को ! यह जीव हत्या करके स्तर के 
सुों की अभिलापा कर रहा है, जिम लकड़ को इसने 
सुलगा रकवा है, उसमें नाग नागिनी हैं, यह भी इसको 
पता नहीं है । 

सन्यासी इस बात को सुनकर आग बबला हो गया 
और बोला “हां हां त बड़ा ब्वानी है। छोटा मंद बड़ी 
बातें कहते तुझे डर भी नहीं लगता,तिस पर भी तेरा नाना 
ओर सन्‍्यासी | इस मेरी तप्स्था को त दृत्या का काम 
बताता हू” 

राजकुमार पाश्वेनाथ ने सन्‍्यासी की इन बातों का 
बुरा न माना बल्कि उन्होंने उत्तर में कहा साथ होकर 
क्रोध क्‍यों करते हो ? बद्धि उम्र के साथ नहीं बिकी हैं । 
ज्ञान बिना कोई भी करनी काम की नहीं । तुम्हें अपनी 
तपस्या का बड़ा धमंड है तो जगा इस लककड़ को फाड़ 
कर देखो, दो निरपराध जीवों के प्राण जायेंगे | क्या यही 
धमम कर्म हैं, सन्‍्यासी बोला तो कुछ नहीं-पर लक ढ़ 


स्मरण शक्ति बहुत बड़ा गण है । ८६ 


अकाल, 
चकत्क 


चोरने पर ज॒ट पढ़ा | उसने देखा सचम्रुच उस लक ड़ के 
भीतर साँपों का एक जोड़ा है। वह दंग रह गया, परन्तु 
अपने बड़प्पन की डींग मारता ही रहा | वे यगल नाग 
शस्त्र से घायल हो गये, परन्तु उनके परिणामों में भगवान्‌ 
पाश्वनाथ के बचनों ने शांति उत्पन्न करदी थी वें समताभाव 
से मर कर धरखेंद्र पद्मावती पेंदा हुये | एक बार अयोध्या 
से एक दत राजा विश्वसन की सभा में आया । पाश्व॑ 
नाथजी ने अयोध्या का हाल पूछा तो उसने ऋषभ आदि 
तीथकरों का चरित्र सुनाया,सुनते ही प्रभ को ध्यान आया 
और वे वेराग्यवान हो गये | बिना विवाह कराये ही तीस 
वष की अवस्था में साथु दीक्षा ले ली, और घोर तप 
करन लगे | 

एक बार कमट के जीव पे जन्म के बेरी दव ने 
घोर उपद्रव किया | पष्टि की, ओले बरसाये,सप लिपटाये 
परन्तु भगवान सुमेरु पत्र॑तवत्‌ ध्यानमें स्थिर रहे । यगल 
नाग के जांचों में से धरणेंद्र ने सपे के रूप में छाया की 
पद्मावती ने मस्तक पर उठा लिया। उपसगे दूर हुवा | 
भगवान को के्रल ज्ञान हुवा | केवलज्नान होने के बाद 
भगवान्‌ ने विहार करके धर्मपदेश दिया । अनेक जीवों 
का उपकार किया | सौ वषे की आय में हजारी बाग जिले 


६० असन्तोपी को आनन्द नहीं | 


के सम्मेद शिखर पर्वत से मोत्त पधारे | इसी कारण इस 
पंत की आज कल पाश्व॑नाथ हिल ( पहाड़ ) कहते हैं | 


प्रश्नावली 

१ तीथकर किसे कहते हैं ? बताओ भगवान्‌ पाश्वनाथ कौन से 
तीथकर थ ? 

२ सन्‍्यासी कौन था ? और वह क्‍या कर रहा था? भगवान 
पाश्वनाथ को किस प्रकार ज्ञात हो गया कि लक्षइ में 
नाग और नागिनी हैं ? 

३ भगवान पाश्वनाथ को वेग॑ंग्य क्‍यों हों गया था? कम्ठ 
कौन था और उसने कया उपद्रव किया ओर बह उपद्रव 
किस प्रकार दृर हुआ 

४ क्या कारगणा था जो नाग और नागिनी घायल होकर मरने 
पर भी धरणुन्द्र और पद्मावती हो गये ? 

४ भगवान पाश्वनाथ कहाँ से मोक्ष गये थ ? और उस स्थान 
का कया नाम पड़ गया था ? 
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(जि #& के द््‌ ४ 

सता झजना सब्द्री 
मती भंजना सुन्दरी महेन्द्रपुर के राजा महंन्द्र व ग़नी 
हेदयवेगा की परम प्यारी पुत्री थी। बालकपन में ही वह 
सब विद्याश्ों श्रोर कलाश्ों में निपुण हो गई थी । इसको 


सदा सत्य बोलो &१ 


धर्शास्त्र की शिक्षा भी पूर्ण रूप से दी गई थी । युवती 
होने पर माता पिता ने उसका सम्बन्ध आदित्यपुर के 
राजा प्रहलाद, रानी केतुमती के पुत्र पवनकुमार के साथ 
निश्चय कर दिया। 


पवनकुमार ने अंजना के रूप गुण ओर शिक्षा की 
बड़ी प्रशंसा सुनी | उससे मिलने की इच्छा से वे एक रात्रि 
को अपने मित्र के साथ विमान द्वारा महेन्द्रपुर को रवाना 
हुए | जिस समय थे महेन्द्रपुर पहुँचे, अंजना सुन्दरी अपने 
महल के ऊपर सखियों के साथ बेठी हुई अपना मनोरंजन 
कर रही थी | पत्रनकुमार छिपकर उसकी गुप्त वार्ता सुनने 
लगे | ये सत्र॒ सखियां अंजना के सम्बन्ध पर अपना २ 
विचार प्रगट कर रही थीं । श्रभाग्य से उसकी एक मूर्खा 
सखी ने पवनकुमार के सम्बन्ध पर कुछ असन्‍न्तोप प्रगट 
किया । अंजना लज्जाबश चप रही | पधनकुमार अपना 
अपमान समझ बड़ देखी हुये | उनको अंजना से अरुचि 
होंगई सीधे ही मित्र सहित अपने स्थान को लौट आये 
ओर अंजना के साथ विवाह न करने की दिल में ठान 
ली | यह सत्र समाचार किसी को मालूम नहीं हुये । 

इधर दोनों राजाओं ने विवाह की तिथि निश्चित कर 


ली | विवाह को सब तप्यारियां होने लगीं। प्रनकुमार 


६२ किसो के एहहसखान को मन भलों | 


ने विवाह न करने की बहुतेरी हृठ की, परन्तु माता पिता 
के आगे उनकी एक न चली | नियत तिथि पर उनका 
विवाह हो गया | यद्यपि पवनकुमार ने अपने माता पिता 
के कहने से श्रंजना से विवाह तो कर लिया परन्तु उनका 
चित्त उससे विरुद्ध ही रहा | श्रंजनजा जब उनके महल में 
गई तो उसे रूठ जाने का हाल मालम हुआ, उसे बढ़ा 
दृःख हुआ दिन रात वह उनको प्रसन्न करने के लिये 
अनेक प्रयत्न करती थी परन्तु उनका भ्रम दूर नहीं हुआ । 
पबनकुमार ने अंजना की भोर कभी प्रेम से नहीं दखा | 
इस प्रकार परम सती को उनका नाम रटते रटते २२ वर्ष 
ही गये | चिंता के कारण उसका शरीर सूख कर पिंजर 
हैं| गया | 

एक दिन जिस समय पव्रनकुमार अपने पिता की 
आज्ञानुसार लंका के राजा रावण को राजा वरुण के 
यद्ध में सहायता देने के लिये जाने को तेयार हुए, तो 
उन्होंने साक्ात्‌ प्रेम की मूर्ति भ्रज्जना को दरवाजे पर 
पति दशेन के लिये खड़ी देखी | कुमार ने उसकी विनय 
पर कुछ भी ध्यान न दिया | किन्तु श्रपमान भरे शब्दों 
से उसका ओर भी तिरस्कार कर दिया, और अपनी सेना 


लेकर युद्ध के लिये चलते बने | सुन्दरी के हृदय पर दुख 


जबानी ओर ब॒ढ़ापा दोनों समय की शोभा हैं।.. ६३ 


का पहाड़ टूट पड़ा । इस समय उसे परमात्मा के ध्यान 
के सिवाय और कोई सहारा न रहा | 
चलते २ पव्रनकुमार मानसगेबर पर पहुँचे वहां 
उन्होंने अपना डेरा डाल दिया । रात्रि के समय जब 
टहल रहें थे, तो उन्होंने एक चक्वी को चकते के वियोग 
में रुदन करते हये सुना | रुदन सुनकर विचारने लगे | 
देखो ! इस चकवी को अपने प्रिय का एक रात्रि का 
वियोग होने से इस समय इतना कष्ट हो रहा है तो 
अंजना को २२ व के वियोग से न जाने क्रितना कष्ट 
हुआ होगा | प्रम के आंसु कुमार को शआ्रांखों से गिरने 
लगे | तुरन्त ही गुप्त रीति से अपने मित्र सद्दित उसी रात्रि 
की विमान में बेठकर चुपके २ अ्ञ्जना सुन्दरी के महल 
में पहुँचे | अज्ञना कुमार को देखकर फूली न समाई। 
पति की अनेक प्रकार से विनय वे भक्ति करने लगी। 
कुमार ने अपने अपराधों की क्षमा मांगी | सारी रात 
महल में अज्जना सुन्दरी के साथ बिताई | 
सवेरा होते ही कुमार वहां से विदा होने लग तो सुन्दरो 
ने कहा “जान पड़ता हैं मुझे गभ रह गया है कृपाकर आप 
मुझे अपनी कोई निशानी दे जावें जिससे मेरा अपमान 


न हो सके! तब कुमार अपनी अंगठी सुन्दरी को देकर 


ह्‌ कर शा 
६५ कम का फल भोगना ही पड़ता है ! 


चले गये | हभर उसके गभ के चिन्ह प्रतिदिन प्रगट होने 
लग | उसको सास केतुमती ने यह देखकर उसे दूषित 
ठहराया । अज्जना ने पवनकुमार की दी हुई अंगटी को 
दिखाकर उसके भ्रम की बहुतेरा दूर करना चाहा, परंतु 
उमने एक न मानी, ओर अंजना सुन्दरी की उसकी सखी 
बसंतमाला सहित उसके पिता गाज़ा महन्द्र के यहां भज 
दिया । 

माता पिता ने भी अज्जना को कलंकित समझ 
अपने नगर में घुसने नहीं दिया | इस तरह दुखी होकर 
बचारी अच्जना अपनी सखी बसंतमाला सहित बिलाप 
करती भयानक बन में एक परत की गुफा में पहुंची । 
वहाँ देवयोग से उसे बड़ तपस्वी ज्ञानी मुनिराज के 
दर्शन हुए । अंजना ने बड़ी विनय से उन से अपनी इस 
आपत्ति का कारण प॒छा | उत्तर में मुनिराज ने कहा 
“पुत्रि | तन पहले जन्म में श्री जिनेन्द्र भगवान्‌ को 
प्रतिमा की बावड़ी के जल में फिकवा कर बड़ा अनादर 
क्षिया था, इससे तने घोर पाप का बंध किया । उसी के 
कारण अब तुझे २२ वर्ष का पति वियोग और अ्रनेक 
दुःख सहन करने पड़े | अब घबरा मत, धमें साधन कर, 
तेरे कष्ट का अन्त होने वाला ही है | तेरे एक बडा परा- 


'विद्या एसा धन है जो सदेव बढ़ता हैं । ६४ 


क्रमी श्रवीर ओर धर्मात्मा पुत्र होगा”। यह पुनिराज तो 
वहां से विहार कर गये | रात्रि के समय जब अंजना बसंत- 
माला सहित गुफा में थी कि एक भयानक सिंह गुफाे द्वार 
पर आया। उसे देखकर अंजना बड़ी भयभीत हुई | परन्तु 
उसकी सखी बसन्‍्तमाला ने बड़ साहस श्रोर पराक्रम से 
सिहका सामना! करके उसे वहाँ से भगा दिया | अब अंजना 
अपनी सखी सहित धर्म ध्यान पवबंक उस गुफ़ा में रहने 
लगी ओर श्रीम्रुनिसुत्रत भगवान्‌ की प्रतिमा को विराज- 
मान करके नित्य अभिपक व पूजन करने लगी । वहाँ ही 
उसने परम प्रतापी जगत्‌ प्रसिद्ध हनुमान को जन्म दिया। 

एक दिन अज्जना बन में अपने पति को याद कर 
फूट २ कर रो रही थी। उसी समय कारणवश हनरुह- 
द्वीप का राजा प्रतिसय उधर से जा रहा था, अंजना का 
विलाप सुनकर अपना विमान उतारा ओर गुफ़ा में 
गया | तुरन्त ही अपनी भानजी अंजना को पहिचान 
लिया ओर उसको हृदय से लगाया । हर प्रकार से शांति 
दे उस अपने साथ अपने नगर को ले गया । 

इधर जब पवनकुमार युद्ध में राजा वरुण को जीत कर 
अपने नगर आदित्यपर में आये तो अंजना को वहां न 


पाकर बड़े दुखी हुये | जब पता चला कि वह अपने पिता 


६६ स्वद्नी मे ही सन्‍्तोष रखो 


के यहां महन्द्रपुर गई है तो वे वहां पहुँचे | परन्तु जब वहां 
भी परम सती अंजना के दशन न हुये, तो बनों में उसकी 
खोज में पागलों की तरह घूमने लगे। अब तो राजा 
महन्द्र का भी यद हाल जानकर बड़ा देख हुआ । दोनों 
ओर से पव्रनकुमार ओर अ्ंजना की खोज में दूत भेजे 
गये | उनमें से एक दूत राजा प्रतिसये के पास पहुँचा, 
और कुमार का सब हाल कह सुनाया । अंजना यह हाल 
सुन कर पमूछिंत हो गई | राजा प्रतिसय॑ ने उसे समझाया, 
और आप आदित्यपुर आये | वहां से राजा प्रहलाद को 
लकर कुमार की खोज में निकले | खोजते २ कुमार को 
एक भयानक बन में वक्ष के नीचे बेठे देखा | कुमार की 
बड़ी शोचनीय दशा थी | कुमार को देखते ही राजा 
प्रहलाद के हृदय में प्रम उमड़ आया, दोड़ कर जन्‍्दी से 
उसे हृदय से लगा लिया । तथा अ्रंजना के मिलने का व 
उसके प्रतापी पृत्र होने का सत्र समाचार कह सुनाया | 
कुमार यह समाचार सुनकर बहुत प्रसन्न हुए | 

वहां से चल कर वे सब राजा प्रतिसये के यहाँ 
हनुरुहद्दीप आए । पवनकुमार भ्रपनी प्राणप्यारी अंजना 
से मिले । दोनों ने अपने अपने दुःख एक दूसरे को सुना 
कर दिल को शांत किया | ओर कुछ दिनों तक वहां ही 


जो मनप्य किसी काम को करता रहेगा कामयाब होगा | ६७ 


रहे । फिर वहाँ से आदित्यपर में आकर दोनों पति पत्नी 
पत्र महित आनन्द से समय बितान लगे। अन्त में 
अंजना ने आर्यिका बन बड़ी तपस्या की, ओर धर्स ध्यान 
पृत्रेंक मर कर स्वगं प्राप्त किया । 


प्यारे बालकी ! सती अंजना के चरित में हमें बड़ी 
शिक्षा मिलती है । देखो कर्मों की गति केसी विनित्र है । 
महान पुरुष भी कर्मों के फल से नहीं बच सकते । यह 
चरित्र बतलाता है कि जिन शासन की अश्रविनय करने 
से बड़ा बरा फल मिलता है। यह चरित्र मनष्य के 
आलस्य को छुड़ा कर कमवीर बनाता हैं | यह चरित्र 
बताता है कि विपत्ति में साहसहीन न होकर धरम पालन 
करना ही उचित है | यह चरित्र सिखाता हैं कि एक बार 
काये में मफलता नहोंने पर भी पनः उद्योग करके उस 
काय में सफलता प्राप्त करना वीरों का धर्म हैं। कर्मों 
का खल पतिव्रत की रक्षा श्रार एक अब्नला के साहस 
और पराक्रम का सच्चा उदाहरण इस चरित्र में मिलता हूँ । 


प्रश्नावली 


१ अंजना कोन थी ? और किसकी पुत्री थी तथा इनका विवाह 
किनके साथ हुआ था ! 


ध्८ 


बिना परिश्रम कोइ काम नहीं होता । 
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पबनकुमार अंजना से क्‍यों अ्रप्रसन्न हो गये थ ? तथा यह 
इनको अप्रसन्नता कब तक बनी रही ? 

पति की रुष्टरावस्था में भंजना ने क्या किया ? और इसकी 
क्या हालत हुई ? 

पवनकुमार मान सरोवर पर क्यों गये थे ? तथा किस 
प्रकार उनको अपनी २२ वष की छोड़ी हुई पत्नी की सुध 
भा गई 

सास न अंजना को क्‍या कलंक लगाया तथा उस कहाँ 
भिजवा दिया ? बन में अंजना ने क्या २ कष्ट उठाये तथा 
छिस प्रकार श्रंजना अपने मामा के घर पहुँची ? 

बताओ फिर किस प्रकार अंजना और पवनकुमार का 
संयोग हुआ 

अंजना को अपने पति से २२ वष का लम्बा वियोग क्‍यों 
सहना पड़ा था ? 

अंजना की कहानी स तुम्हें क्या शिक्षा मिलती है ! 


पाठ ९९ 


श् ै 
तत्व झोर पदाये 
जिनके जानने से हमें अपने आत्मा के सच्चे हित 





का ज्ञान हो सके, हम अपने आात्सा को पवित्र कर सके 
उन बातों को, या बस्तु के स्वभाव को “तत्व” 
फहते हैं जिसमें तत्व पाया जावे उसो को “पदार्थ” 


बद्धि मान का सब जगह आदर होता है | ६६ 


कहते है | आत्मा की उन्नति को समझने के लिये सात 
तन्‍्त्रों का जानना आवश्यक है | वे सात तत्व ये हैंः-- 
(१) जीव (२) अजीव (३) आखतब (४) बंध (५) संवर 
६) निजेरा (७) पोत् | 
(१) ज्ीब-...उसे कहते हैं जिसमें चेतना भर्थात्‌ 
देखने जानने की शक्ति पाई जाबे। जीव प्राणों से जीते 
है । प्राण दो प्रकार के होते हैं भावग्राण भोर द्रव्यप्राण 


भावप्राण--प्वान भोर दशंन सुख वीर्यादि आत्मा के 
गण हैं | 
द्रव्यध्ाण- दश होते हैं । 

४ हन्द्रियें--स्पश, रमना, प्राण, चक्चु, करे । 

३ बल--मनोबल, बचनब्ल, कायबल | 

२ आय ओर श्वासोश्वास | 
नोट-- मुक्त जीवों में केबल भावश्राण, ज्ञान भौर दर्शन 
सुख वीय आदि ही पर्ण रूप में पाये जाते हैं, पर संसारी 
जीवों में किन्हीं अंशों में ज्ञान दशेन होते हुए द्रव्यप्राण भी 
पाये जाते हैं । 
(२) झजीव-.उसे कहते हैं जिसमें चेतना न पाई जावें। 
अजीब के पांच भेद हैं:--- 


१०० दुसरे जा नसीहन कर उसे विचारा 


पुदुगल, धमं, अधम, आकाश, काल,(इनका स्वरूप 
तीसरे भाग में बताया जा च॒क्का है |) 

(३) आस्रव-राग दवप आदि भावों के कारण पुदृ- 
गल कर्मों का खिंचकर आत्मा की ओर आना आदर हैं | 
जैसे किसी नाथ में छेद हो जाने पर पानी भ्राने लगता है, 
बसे हो आत्मा के शुभ अशुभ रूप भाव होने पर पुदूगल 
कम खिंचकर आत्मा की ओर आते हैं । 

आत्मा के जिन भावों से कर्मो का श्राना होता है 
उन भावों को भावास्रव कहते है | 

शुभ अशुभ पुदूगल कर्म परमाणुओं का आत्मा की 
आर खिचकर श्राना द्रव्यास्व है | 

मिथ्यात्व” अविरति,, कपाय' और योग" ही 
आख्रव के मुख्य कारण है | 


(अ) मिथ्यातव--राग द्वंप रहित अपनी शुद्ध परम 
पवित्र आत्मा के अनुभव में श्रद्धान करने का नाम सम्यकत्व 
है । सम्यक्त्व आत्मा का निज भाव है इस सम्यकत्व के 
विपरीत अरथांत्‌ उल्टे भाव को ही सिथ्यात्व कहते है । 
हस मिथ्यात्व भाव के कारण संसारी जीवों के अनेक 
प्रकार के संकल्प विकल्प हुआ करते हैं| यह मिथ्यात्व 


गुरू व माता पिता का अदब अरना फज है । १०१ 


ही जीव के शांति स्वभाव का नाश करता है ओर इसी से 
यह जीव के कमर बंध का कारण है । भिध्यात्व पांच 
प्रकार का है:--एकांत मिथ्यात्व, विपरीत मिथ्यात्व, 
विनय मिथ्यान्व, संशय मिथ्यात्व, अ््ञान मिथ्यात्र । 


(झा) झविरति-आतन्मा का अपने शुद्ध चिदानन्दमय 
स्वभाव से विप्तुख होकर बाहरी विषयों में लवलीन होना 
अविरति हैं। पाँचों इन्द्रियों और मन को वश में नहीं 
रखना भोर छः काय के जीवों की रक्षा न करके उनकी 
हिंसा करना अविरति हैं। ये अविरति बारह प्रकार की है | 

(इ) क्षाय जो आत्मा को कप अथांत्‌ दृःख दे, वह 
कपाय है । जैसे क्राध, मान,माया, लोभ,हास्य, शोक आदि 
ये कपाय पच्चीस होती है । 

अनंतानुबंधी क्रोध मान माया लोभ ( चार ) ४ 

अ्प्रन्याख्यान क्रोध मान माया लोभ ( चार ) ४ 

प्रत्याख्यान क्राध मान माया लोभ ( चार ) ४ 

संज्बलन क्रोध मान माया लोभ ( चार ) ४ 


हाभ्य, गति, अगति, शोंक, भय, जगप्सा, ख्रीवेद, पुरुपवेद, 
नपु सकवेद, ( £ नो कपाय ) इस प्रकार १६ कपाय ओर 
£ नो कपाय मिलकर कपाय के कुल पच्चीस भेद द्वोते हैं । 


१०२ मच्च की लक्ष्मी दासी होती है । 


(इ) योग--मन बचन काय की क्रिया द्वारा आत्मा 


में हलन चलन द्ोना योग कहलाता है | आत्मा में हलन 
चलन होने से ही कर्मो का आाख्रतर द्ोता है | योग के मन, 
वचन, काय रूप म्रुरूय तीन भेद हैं। इसके विशेष भेद 
१ होते हैं। ४ मनोयोग, ४ वचनयोग और सातकाययोग | 


(१) सत्यमनोयोग (२) असत्यमनोयोग (३) उमय 
मनोयोग (४) भनभय मनोयोग (५) सत्यवचनयोम (६) 
असत्यवचनयोग (७) उभयवचनयोग (८) भनुभयवचन- 
योग (६) औदारिककाययोग (१०) ओदारिकमिश्रकाय- 
योग (११) वेक्रियककाययोग (१२) वेक्रियकृमिश्रकाययाग 
(१३) आहारककाययोग (१४) भाहारकमिश्रकाययोग 
(१५) कार्माणयोग । 

नोट;--इस प्रकार ५ मिथ्यात्व, बारह १२ अविरति, 
पच्चीस २४कपाय शोर १४ योग ये कुल मिलाकर भ्र।/खतर 
के ५७ भेद होते हैं | 


(४) बंधतत्व-राग द्वेंप के निमित्त से आये हुए शुभ 


अशुभ पुद्गल कर्मों का आत्मा के साथ जल ओर दूध 
की तरह मिल कर एकमेक हो जाना बंधतत्व है जेंसे 
नाव में छेद के द्वारा पानी आकर नाव में इकड्ठा हो 


मिर चला जाय पर प्रतिज्ञा भंग न करना | ९०३ 


जाता हैं, वेंसे ही कमे आकर आत्मा के साथ बंध जाते 
हैं । बंध के भी दो भेद हैं। भाव बन्ध और द्रव्य बन्‍्ध | 
आत्मा के जिन विकार परिणामों से कमे बन्ध होता है, 
उन विकार परिणामों को भाव बन्ध कहते हैं । भोर उस 
विकार भाव से जो पुद्गल कम परमाणु झात्मा के साथ 
दूध और पानी की तरह एकमेक होकर मिलते हैं। उसे 
ट्रव्य बन्ध कहते हैं | 
बन्ध झोर भासूव साथ २ एक ही ममय होते हैं । 
झासव कारण है,बन्ध कार्य है| इसलिये जितने भाखव हैं 
वे सबही बन्धके कारण हैं| बन्ध चार प्रकार का होता है- 
(१) प्रकृतिबंध (२) प्रदेश बंध (३) स्थिति बंध (४) 
अनमभाग बंध 
(५) संवरतत्व-आख्रव का न होना भर्थात्‌ भाते हुए 
कर्मों का गेक देना संवर है | जेंसे जिस छेद से नाम में 
पानी आता है उस छेदमें डाट लगाकर पानी को श्राने से 
गेक दिया जाता है, वेंसे ही शुद्ध भावों के द्वारा कर्मों 
की रोक दिया जाता है | 
संवर के भौ दो भेद हैं, भावसंवर, द्रव्यसंवर 
भाव संवर-जिन परिणामों से कर्मों का आना रुकता 
हैं वे भाव संवर कहलाते हैं और उन्हीं के रोकने से 


१०५ किसी दशेन की निन्‍्दा न करूं 
पुद्गल परमागुओं का कर्म रूप होकर आत्मा की ओर 
न आना द्रव्यसंबर है | 

मंवर अच्छी भावनाश्रों, दश धर्मों का पालन करने 
ओर परीपह अथांत भिन्न भिन्‍न प्रकार के कष्ट समता- 
भाव से केलने आदि से होता है । 

संवर के मुख्य कारण ३ गगि, १२ अनप्रेत्षा 
(भावना), ४ व्रत, ५ समिति, १० धरम, २२ परोपहजय 
ओर ४ चारित्र है | 


(च) ब्रत--निश्चय में राग द्वेषादिक विकल्पों से रहित 
होने का नाम व्रत हैं | व्यवहार में अहिंसा, सत्य, अ्रचोये 
ब्रद्मयय ओर अपरिग्रह यह पांच ब्रत कहलाते है| इनका 
वणन पहले पढ़ चके हो | 
(छ) समिति--अपने शरीर से दूसरे जीवों को पीड़ा 
न होने को इच्छा से यत्नाचार रूप प्रवत्ति करना समिति 
कहलाता है | 

या, भाषा, एपणा, आदाननिक्षेपण और उत्स्ग 
ये पांच समिति हैं 

इनका वर्णन पहले पाठ १६ साथ परमेष्टी में पढ़ 
चके हो । 


अधिकव्याज नल १०५ 


न्‍वटयनदनन्‍न्‍नबन नफरत 


(ज) गप्ति-मन, वचन ओर काय के व्यापार को 


वश करना काब में लाना 4 रोकना गप्ति है। गप्मि तीन 
होती हैः--१ मनोंगप्ति २वचनगप्तमि थ्रोर ३ काय गछ्ति | 
[ दा पाठ १४ आचाय परमेष्टी 
(रे) दशधमे-(१) उत्तम कमा (२) उत्तम माद॑व 
(३) उत्तम आजंव (४) उत्तम सत्य (४) उत्तम शोच 
६) उत्तम संयम (७) उत्तम तप (८) उत्तम त्याग 
(६) उत्तम आर्किचन्य (१०) उत्तम ब्रक्मचयं यह दश 
धरम हैं । 
[ देखो पाठ १४ आचाय पम्मेष्ठी ] 
(ट) अनप्रेत्षा--बारबार विचार करने की अनप्रेत्ञा 


या भावना कहते हैं। ये भावनायें बारह हैं। इन्हें ही 
बारह भावना कहा करते है । 

(१) अनिन्य (२) अशरण (३) संसार (४७) एकत्व 
(४) अन्यत्व (६) अशुधि (७) आसत्र (८) संवर 
(£) निजंग (१०) लोक (११) वोधिदुलम (१२) धर्म | 
(१) अनित्य भावना-ऐसा विचार करना कि 
धन धान्यादि जगत्‌ की सब वस्तु विनाशीक हैं इनमें 
से कोई भी नित्य नहीं हैं । 


१८६ झाजीवबिका की विद्या का संवन न करू 


(२) अशरण भावना- ऐसा विचार करना कि 
जगत में जीव को कोई शरण नहीं है | कोई किसी को 
मरने से बचाने वाला नहीं हैं | 

(३) संसार भावना-ऐसा चिंतवन करना कि यह 
संसार असार है ओर संसार में कहीं भी सुख नहीं है | 
(७) एकत्व भावना-ऐसा विचार करना कि ये 
जीव सदा अकेला ही हैं अपने कर्मों के फल को अकेला 
आप ही भोगता है । 

(५) अन्यत्व भावना--ऐमा विचारना कि शरीर 
जुदा है भोर मैं जुदा हूं। जब यह शरीर ही अपना नहीं 
हैं तो फ़िर संसार का कोई भी पदाथे मेरा अपना केसे 
हो सकता है । 

(६) अशुचि भावना- ऐसा विचारना कि यह शरोर 
अत्यन्त अ५वित्र ओर घिनावना है । इससे ये ममर 
करने के योग्य नहीं हैं | 

(७) आखव भावना--ये विचारना कि आसूब से 
यह जीव संसार में रुलता है, इसलिये जो आसव के 
कारण हैं, उनका विचार करके उनसे बचने का ही उपाय 
करना चाहिये | 


पुत्री को पढ़ाय बिना न रहूँ ०७ 


(८) संवर  भावना-ऐसा विचार करना कि संबर से 


ही अर्थात्‌ आसव के रोकने से ही यह जीव संसार से 
पार हो सकता है, ओर इसलिये संवर के कारणों को 
विचार करके उनको ग्रहण करना चाहिये | 

(६) निजेरा भावना-ऐसा विचार करना कि कर्मों 


का कुछ दूर होना निजंरा है इसलिये निजेरा के कारणों 
को जान कर जिस तिस प्रकार बंध हुये कर्मों को दर 
करना चाहिये | 

(१०) लोक भावना--द्देलोक, मध्यलोक, पाताल- 
लोक इन तीन लोक के स्वरूप का चितवन करना कि 
लोक कितना बड़ा है, उसमें क्या २ स्थान हैं, ओर किस 
२ स्थान में क्या २ रचना है और वहां क्या २ होता है 
एसा विचार करना लोक भावना हैं। इस भावनासे संसार 
परिभ्रमण की दशा मालम होती है और संसार से छूटने 
ओर मोत्ष प्राप्ति की अ्भिलाषा होती हैं | 


(११) बोधिदुलभ भावना -ऐसा विचार करना कि 
यह मनष्य देह बड़ी कठिनाई से प्राप्त होती है। ऐसे 
अमोलक मनष्य जन्म को पाकर वथा ही नहीं खोना 
चाहिये, किन्तु सम्यर्दशेन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक चारित्र 


८८ कुटम्त्र का स्वेग बनाठ 


रूप रत्नत्रय धर्म को पालन कर अपना जन्म सफल करना 
चाहिये । 





(१२) धर्म भावना-धर्म के स्वरूप का चिंतवन करना 
तथा धर्म ही इस लोक और परलोक के सुखों को देने 
वाला है और धम ही देख में छुड़ाकर मोक्ष के श्रेष्ठ सुख 
को देने वाला है| ऐसा विचार करना धर्म भावना है | 
(ठ) परीषहजय--घनि महाराज कर्मो' की निज्जरा 
ओर काय क्लेश करने के लिये जो परीपह अर्थात्‌ पीड़ा 
समता भावों से स्वयं सहन करते है । उनको परीपह जय 
कहते हैं परीपह बईस हैं । 


(१) ज्षधा (२) तपा (३) शीत (४) उप्ण (४) दंश 
मशक (६) नग्न (७) अ्रति (८) खत्री (६) चर्या (१०) 
आसन (११) शस्या (१२) आक्रोश (१३) बंध १४) 
याचना (१४) अलाभम (१६) रोग (१७) तणस्पशे 
( १८" मल (१६) सत्कार पुरस्कार (२०) प्रज्ञा (२१) 
अन्वान (२२) अदर्शन | 


[१] क्षुधा परीषह जय-भूख की वेदना होने पर 
उसके वश न होकर दुःख सह लेने को कहते हैं । 


यदि त्‌ यवा हो तो उद्यम और ब्रह्मचय की ओर ह्रांट्र कर १०६ 


(०) तषा परीषह जय-प्यास की तीव्र वेंदना पर 
उसके वश ने होकर दुःख सह लेने को कहतें है । 

(३) शीत परीषह जय--शीत अ्र्थात्‌ जाड़े के कप्ट 
महन करने को कहते है । 

(४) उष्ण परीषह जय-उप्णता अथांत्‌ गर्मी के 
मंताप सहने को कहते है | 

(५) दंश्‌ मशुक परीषह जय -डॉंग, मच्छर, बिच्छू, 
कानखज्रे आदि जौवों के काटने को वंदना को सहन 
करने को कहते है | 

(६) नग्न परीपह जय-- किसी प्रकार के भी वम्त्र न 
धारण कर नग्न रहने को ओर लज्जा ग्लानि तथा किसी 
प्रकार के भी विकारों की न होने देने को कहते हैं । 

(७) अरति परीपह जय-गंसार के हदृष्ट श्रनिष्ट 
पदार्था' में राग द्वप ने कर समता भाव धारण करने को 
कहते हैं । 


(८) स्त्री परीषह जय-्द्मचय व्रत भंग करने के लिये 
स्त्रियों ढ्वाग अनेक उपद्रव किये जाने पर भी छित्त में 
किसी प्रकार का विकार भाव नहीं करने को कहते हैं। 


११८ काल किसी को नहीं छोड़ता 


(६) चया परीषहजय- किसी प्रकार की सवारी की 
इस्छा न करके मार्ग के कष्ट को न गिन कर भूमि 
शोधन करते हुए गमन करने को कहते हैं । 

(१०) शासन परीषहजय--देर तक एक ही आसनसे 
बेंठे रहने का दुःख सहन करने को कहते हैं । 

(११) शय्या परीषहजय- खुदरी, पथरीली, कांटों 
से भरी हुई भूमि में शयन करके दुखी न होने को 
कहते हैं | 

(१२) आक्रोश परीषहजय-:दृष्ट मनुष्यों द्वारा 
कुबचन कहे जाने पर तथा गालियां दिये जाने पर भी 
किंचित्‌ मात्र भी क्रोधित न हो कर उत्तम छ्मा 
धारण करने को कहते हैं | 

(१३) वध परीषहजय-ददृष्ट मनुष्यों द्वारा वध 


बंधनादि दुःख दिये जाने पर समता भाव धारण करने 
ओर उन दुःखों को शांति पूर्वक सहन करने को 
कहते हैं | 


(१४) यायना परीषदृजय-किसी से भी किसी 
प्रकार की भी याचना न करने ( मांगने ) को कहते हैं 


जिसन आत्मा जान ली उसन सब कुछ जान लिया १११ 


पी 


मुनिराज भख प्यास लगने अथवा रोग हो जाने पर भी 
भोजन ओषधादि नहीं मांगते | 
(१५) अलाभ परीषहजय--भनेक उपवासों के बाद 
नगर में भोजन के लिये जाने पर भी निर्दोष आहार 
वर्गेंरह न मिलने पर भी क्‍्लेशित न होने को कहते हैं । 
(१६) रोग परीषहजय--शरीर में भनेक रोग हो 
जानेपर समता भाव के साथ पीड़ा को सहन करते 


हुये अपने आप रोग दूर करने का उपाय ने करने को 
कहते हैं | 


(१७) तृणस्पश परीषहजय- शरौर में शूल कांटा 
कंकर फांस भादि चुभ जाने पर देखी न होने ओर उनके 
निकालने का उपाय न करने को कहते हैं | 

(१८) मल परीषहजय--शरीर में पसीना झा जाने 


अथवा धल भिद्टी लगजाने के कारण शरीर के महा मलीन 


हो जाने पर स्नान आदि ने करके चित्त निर्मल रखने 
को रहते हैं । 


(१६) सत्कार पुरस्कार परीषहजय-फ्िसी के 
आदर सत्कार अथवा विनय प्रणाम वगैरह ने करने पर 


११२ मल्मंग यह आत्मा की परम दितकारी ओपन हैं। 


तथा तिरस्कार किये जाने पर हप विषाद ने करके समता 
भाव धारण करने का कहते हैं | 


(२ ०) प्रज्ञा परीषह जय--अधिक विद्वान अथवा 
चारित्रवान हो जाने पर भी किसी प्रकार के मान न रखने 
को कहते हैं । 

(२१) अज्ञान परीषह जय-१हंत दिनों तक तपश्च- 
रण करने पर भी अवधिज्ञान आदि न होने से भ्रपनें आप 
खेद न करने को ओर ऐसी दशा में दूसरों से “अज्ञानी”! 
“प्रद!” आदि ममे-भेदी वचन सुनकर दुखित न होने को 

कहते है । 

(२२) झअदशन परीषह जय-हत दिनों तक 
अधिक तपश्चरण करन पर भी किसी प्रकार के फल की 
प्राप्ति न होने से सम्यर्दशन को दृषित न करने को 
कहते हैं | 
(ड) चारित्र--आत्म स्वरूप में स्थित होना चारित्र 
है इसके पांच भेद हैं:-सामायिक चारित्र, छंदोपस्थापना 
चारित्र, . परिहारविशुद्धिचारित्र, सक्मसांपरायचारित्र, 
यथारूयात चारित्र । 


स्थाद्रद शेली से देखन पर कोइ भी मत असत्य नहीं ठहरता ११३ 


(६) निजरा तक्त-आत्मा के साथ बंधे हुए कर्मों 
का थोढ़ा २ करके श्रात्मा में जुदा होना निजरा हैं । 
जम नाव में छिद्र के द्वारा श्राकरर जो पानी भर गया 
था, उसको थोड़ा २ करके बाहर निकाल दिया जाने । 
बसे ही आत्मा के साथ बंध हुए कर्मो को भौरे २ तप- 
रचरण द्वारा आत्मा से जुदा कर दिया जाता हैं। 
आत्मा के जिस परिणाम से पुदूगल कम फल देकर नष्ट 
हो जाते है, वह भाव निजरा है | समय पाकर या 
तपश्चरण द्वारा कमंरूप पुदुगलों का भात्मा से झड़ना 
द्रव्य निजरा है । 
फल देकर अपने समय पर कम का आत्मा से जुदा होना 
सविपाक निजरा है । 
तप करके समय से पहले ही क्रिसी कम को आत्मा से 
जुदा कर देना अविपाक निजरा हैं | 

(७) मोक्ष तत्त-सर्त कर्मों का नह होकर भात्मा के 
शुद्ध होने का नाम मोक्त है । 
जैसे नाव के अन्दर भरा हुआ सब पानी बिल्कुज्ञ निकाल 
कर नाव को साफ कर दिया जाता है, वेसे ही से कर्मों 
से सर्वथा रहित होने पर भात्मा शुद्ध परमात्म स्वरूप 


११४ बतांब में बालक, सत्य में युवा ओर ज्ञान में बद्ध बनो 


होता हैं | आत्मा का शुद्ध परिणाम जो सब पुदगल 
कर्मो के नाश का कारण होता है वह भाव माक्त | | 
आत्मा से सवंथा द्रव्य कर्मों का जो दुर होना है वह 
द्रव्य मोक्ष है। 
हर 
पदाथ॑ 
इन्हीं ऊपर बताये हुवे सात तक्ष्यों में पुएय और 
पाप मिलाने से ही नो पदार्थ कहलाते हैं | 
पुणय-..उसे कहते है जिसके उदय से जीवों को सुख देने 
वाली सामग्री मिले | जसे किसी को व्यापार में खुब लाभ 
होना, घर में सुपृत्र का होना, उच्चपद का प्राप्त होना, ये 
सब पुण्य के उदय से होते हैं । 
परोपकार करना, दान देना, भगवान्‌ का पृजन 
करना, ज्ञान का प्रचार करना, धर्म का पालन करना 
आदि शुभ कार्यो से पुण्य का बंध होता है | 
पाप-जिसके उदय से जोवों का दुख देने वाली चीजें 
भिलें | जेसे रोगी हो जाना, पृत्र का मर जाना, धन 


चोरी चला जाना इत्यादि यह सब्र पाप के उदय से होते 
हैं | हिंसा करना, कठ बोलना, चोरी करना, जआ खेलना, 


है जीव भोग से शांत हो विचार तो, इसमें कोन-सा सुख है ।११५ 


दसरों की निन्‍दा करना, दूसरों का ब्रा चाहना आदि 
बरे कार्यो से पाप का बन्ध होता है | 


रा 


भ्ष््‌ 


प्रश्नावली 
तक्त्व किसे कहते हैं? और कितने होत हैं ? नाम बताओ। 
(अ) प्राण कितन प्रकार के होते है ? बताओ मुक्त जीबों के 
कौन से प्राण होत है और संसारी जीवों के कौन कौन से 
प्राण होते है ? 
(आा) नीच लिखों में कितन और कौन से प्राण पाय जाते है? 
ख्री, देव, नारकी. कुर्सी, इबड्जन, चिड़िया, वक्ष, चिबटी, 
मकखी, लड़का, लट । ह 
बताओ सातों तक्त्वों मे नौन-कोन स तत्त्व ग्रहण करने के 
योग्य और कौन से तच्च दर काने के योग्य है ? मोत्त, 
संबर, निजरा, आमख्रव इन तन्वो को क्रमबार लिखों । और 
इनका स्वरूप हृष्टान्त सहित समझाओ ? 
मंज्षिप्रतया बताओ कि तीसरे तन्ब के किनने व कौन से 
मुख्य काग्ण है ? मिथ्यास्व और अविरनि के लक्षण लिग् 
कर १५ योगा के नाम लिम्बो | 


बंध किसे कहते हैं ? और यह कितने प्रकार का हैं ? बंध 


आर आम्रव में क्या भेद हैं? 

संत्रर तक्‍्व के मुख्य कारणों को लिखों। अनप्रक्ञा या 
भावना में क्‍या भद है ? निम्नलिमस्बित के लक्षण लिग्व! 
अन्यत्व भावना, निजरा भावना,संसार भावना, लोक भावना 
धर्म भावना । 

चारित्र किसे कहते हैं? य कितन होते हैं? नाम लिग्वो। 


४१६ संतोषी जीव सदा सुखी, तथ्णा बाला जीव सदा भिखारी । 


८ पदार्थ कितन व कोन २ सहोते हैं? कोन २ से काय 
करने से पुण्य और किनस पाष का बंध होता हैं ? 

६ (क) परीषह क्रिस कहते हैं? परीप्ह कितनी हैं ओर उन 
को कोन सहन करत हैं और क्‍यों ! 

(खरे) नीच लिखी परीषहों का स्वरूप बताओं:-- 
आक्रोश परीषह, याचना परीषह, 'अलाभ परीषह, सत्कार- 
तिरस्कार परीषह, चर्या परीषह । 

१० (क) नीचे लिखे साधुओं ने कौनसी परीफह सहीः-- 
ऋपभ देव स्वामी) को आहार के लिय जाने पर भी आहार 
न मिला, छह महीन तक बराबर अ्रन्तगय रहा | 

(ख) आनन्द स्त्रामी जब बन में ध्यानारूद खड़े थे तो सिह 
न उनके शरीर को विदारा । 

(ग) राजा श्रेणिक न यशोधर स्वामी क गले में मरा हुआ सांप 
डाल दिया, उससे चिंबटियां उनके शरीर पर चढ़ गई और 
उन्हें बड़ा कप्ठ दिया। 

(घ) श्रीमानतुन्लाचाय को राजा भोज न जेल में डल्वा 
दिया । 

(ड) सनत्कुमारमुनि को कुप्ठ होगया बड़ी पीड़ा हुई--वेश्य 
मिलन पर भी उन्होंन इलाज की इच्छा प्रगट नहीं की । 

च) मयमित्र मुनि वायभति को संबोधन के लिये उ सके 
घर गये | वायमृति न उनको बहुत कुछ बरा भला कहा-- 
उन्होंने सब शांति से सहन कर लिया | 


(छ) एक मुनि कड्डी धप में खड़े हैं, कई दिन से आहार 
नहीं क्षिया है, प्यास के मारे गला सुख रहा है-शरीर पर 


जिस प्राणीकों परिग्रह की मर्यादा नहीं, वह प्राणी सुखी नहीं ११७ 


श्‌ 


>च्थ पे 


पसीन के कारण रेत जम गया है आंख में कुनक गिर पढ़ा 
हैं-य कष्ट बिना खेद सहन कर रहे हैं ! 

एक समय में अधिक से श्रधिक कितनी परीषह हो सकती हैं ? 
नीच लिखे कामो से पुर्य होगा या पाप:--ह्लात्रों को छात्र 
बुनि देने से, लंगढ़ं, ले, अपाहज आदमियों को गेटी 
ग्विलान से, जवारी तथा शराबी को रुपया पसा दान देने 
से, मेंद्ता तातर लड़ान से | प्याउ और सदात्रत लगाने 
से | छोटी उम्र तथा बढ़ाप में शादी कर्न करगन से । विवाह 
शादियों में व्यथं व्यय करन से औपधालय तथा कन्याशाला 
खलवान से, टटे फटे मन्दिरों का जीगाद्धार करन से । चोरी 
कग्नस, शिकार खलने स, बदचलनी करन से, निगरंट बीड़ी 


/ वि. 


पीन से, लड़के लड़कियों को बंचन मे या काज करन से | 


७-५७ ८+०न्‍वकर्ैकनन ०9 तन 


पाठ ९३ 


थीं ह 
क्थिए्थी का कत्तेब्य 
प्यारे बालकों ! इस पाठ में हम तुम्हें यह बतलाना 


चाहते हैं कि एक विद्यार्थी का क्या कत्तव्य है। बसे 
तो कत्तव्य बहुत में होते हैं, परन्तु हम नीचे कुछ मोरट 
मोटे कत्तव्यों की ओर तुम्हारा ध्यान दिलाना चाहते 
हैं, जिनका पालन करके तुम श्रपना जीवन सुधार 
सकते हो | 


१४८ चार भ्रकार के आहार रात्रि में त्यागने का महान्‌ फल है । 
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स्वास्थ्य 

सदा निरोग रहने का यत्न करो | अपने स्वास्थ्य 
रक्षा की ओर अधिक ध्यान दो। यदि किसी का 
स्वास्थ्य बिगड़ जाता है, तो वह किसी काम का नहीं 
रहता है । स्वस्थ पुरुष का चित्त प्रसन्‍न रहता है, उसके 
शरीर में चस्ती रहती है। स्वस्थ पुरुष का मन अपने 
आप काम करने को चाहता है। स्वास्थ्य का ब्रक्षचय 
व्यायाम खानपान की शुद्धि से गहरा सम्बन्ध है | 


ब्रह्मचये 


ब्रह्मचर्य एक प्रकार का तप है | विद्यार्थियों के लिये 
ब्रह्मचारी रहकर विद्या पढ़ना आवश्यक है। विद्यार्थी 
होते हुये अपने सन की कभी किसी विषय वासना को 
ओर न जाने दो । सत्य, संतोष, क्षमा, दया, प्रेम आदि 
गुण अकह्यचारियों के लिये बड़े ही सुलभ हो जाते हैं । 
ब्रह्मयये के लिये न धन की, न समय की और 
न खास स्थान की ही आवश्यकता है। आवश्यकता है 
तो एक दृढ़ प्रतिज्ञा की | इसलिये जब तक विद्यार्थी हो 
ब्रक्मचयय का नियम लो | उत्तम रीति से उसका पालन 
करे | फिर तुम कुछ दिनों में इसके मीठे फल को भी 


अभयदान शात्मा के परम सुख का कारण है. ११६ 


चाखोगे | मन में दृढ़ता रख कर बरे विचार न आने दो, 
वीय का दुरुपयोग न करो, बुरी संगति से बचो | तुम्हारा 
आत्म बल बढ़ेगा | तुम देशोन्‍नति करने को समथ 
होगे । विद्वानों में तुम्हाग आदर होगा। तुम्हारे पास 
धन की कमी नहीं रहेंगी । अपने धर्म को भली भांति 
पालन कर सकोगे | 


व्यायाम 


विद्याथियों को बड़ा मानसिक परिश्रम करना पढ़ता 
है| वे यदि कोई व्यायाम न करें तो रात दिन बेठ २ 
उनके हाथ पांव शिथिल हो जावेंग | उनका शरीर अस्वस्थ 
है। जायगा । व्यायाम करने से शरीर हष्ट पुष्ठ और बलवान 
होता है । व्यायाम करने से पाचन शक्ति बढ़ती है, भुख 
अधिक लगती है | व्यायाम से शरीर में पसीना आता है 
ओर पसीने के साथ शरीर का मेल बाहर निकल जाता 
हैं | व्यायाम करने से मन तथा शरीर में एक प्रकार की 
फर्ती और ताजगी आ जाती है, शरीर निरोग रहता है । 
अपने शरीर के अनुसार जो व्यायाम, योग्य जान पड़ें उसी 
का अभ्यास करना उचित है | भागना, दोड़ना, कबड्टी 
खेलना, क्रिकेट, हाकी, फुटबाल आदि खेलों का खेलना 
लाभदायक है | सबेरे शाम खुल मेंदान में सेर करना भी 


१२०. मादक पदाथ मन को कुमागे पर लेजाते हैं । 


उपयोगी है। इस लिये नियत समय पर किसी न किसी 
प्रकार का व्यायाम करना विद्यार्थियों का एक कत्तव्य है । 
खान पान तथा रहन सहन 

अपने खान पान की शुद्धि की ओर अधिक ध्यान 
दो । इससे शरीर स्वस्थ रहता है । सड़ गले या अ्रधपके 
पदार्थ कभी न खाझो | भख से अधिक मत खाओो । देर 
से पचने वाला भोजन मत करो | रात्रि में मत खाश्रो । 
सदा नियत समय पर भोजन करो | शुद्ध छना हुआ जल 
पीओ। मदिरा, तम्बाकू, बीड़ी आदि मादक पदार्थों का 
सेवन मत करो । 

उदारता 

अपने मन को सदा शांत और प्रसन्न रक्खो । बरे 
मा्रों को अपने मन में न आने दो | छल कपट से सदा 
दूर रहो | सरल परिणामी बनो। यदि कोई मनष्य तुम्हारे 
साथ कोई उपकार कर तो उसे न भल जाओ । सदा उदार- 
चित्त बनो | सब के साथ अच्छा व्यवहार करो | किसी से 
द्ंप ने करो | संकुचित दृष्टि को छोड़ो । सहन शीलता 
सौखो | इस गण के बिना मनुष्य उदारचित्त नहीं हो 
सकता । यदि किसी दूसरे का तुम से अपराध हो जावे तो 
उससे अपने अपराध की क्षमा कराओ । अपनी पृस्तक, 


आय पानी की लहरों के समान है । १२१ 


दावात, कलम आदि चीजों को सदा नियत स्थान पर 
रक्‍्खो | ऐसा करने से ज़रूरत पड़ने पर तुम्हारी चीजें 
तुरन्त ही मिल जायेगी, उमके इूढ़ने में व्यथ ही समय न 
जायेगा | 
विनय 

सदा अपने माता पिताकी आज्ञा का पालन करो | 
ऐसा करना तुम्हारा परम कत्तव्य है| सदा यही प्रयत्न 
करो कि वे तुमसे प्रसन्न रहें | उन्होंने तुम्हाता पालन 
किया है तुम्हारे लिये बड़े कष्ट उठाये, जितना उनका 
आदर करो थोड़ा है| माता पिता के दूसरे स्थान पर 
विद्या गरु हैं। वह ज्ञान देते हैं। भले बुरें को पहचानना 
मिखातें हैं | गुरु की आज्ञा मानना और उनका आदर 
करना तुम्हारा कत्तव्य हैं। पाठशाला जाकर पहले गुरु 
जी को प्रणाम करों | फिर आदर से अपने स्थान पर 
बढो । जो कुछ पूछा, विनय से पछो । और जो कुछ वह कहें 
ध्यान से सुनो, ओर उसे याद रक्‍्खो । जो विद्यार्थी तुम्दारे 
में ऊंची कच्षामें है, उनकी विनय करो। जो नीची कछ्षा में 
हैं उनमे प्रम करो | अपने सहचारियों का भी यथा योग्य 
आदर करों | आपस में ऋगड़ा न करों, सबके साथ मेल 


रक्रव। | खोटे लड़कों की संगति से बचो | तुम्हारे साथियों 


१२२ काम भोग आकाश मे उत्पन्न हुए इन्द्र धनुष समान हैं 


में जो नित्रेल हों उनकी सहायता करो । अपने ऊपर 
भरोसा रक्खों | सत्र बड़ों को योग्यतानुसार प्रणाम करो । 


मित्रता 
अपने मित्रों से प्रंम रखो, मित्र जीवन भर का 
माथी होता है । किसी को मित्र बनाने से पहले उसकी 
खब परख कर लेना चाहिये, नहीं ता फिर पीछे पछताना 
पड़ता है | यदि मित्र कपटी हो तो उससे सुख के बदले 
अनेक दुख मिलते हैं | 
समय 
बालकी ! सदा समय की कदर करो। समय एक 
बहुमूल्य पदाथ हैं। बहुत से लड़के अपने समय को 
आलस्य में खो दते हैं | बहुत से व्यथ की बातों में नष्ट 
कर डालते हैं | यह ठीक नहीं है। जो विद्यार्थी समय पर 
अपनी पढाई लिखाई बगेर्ह का काम नहीं करते हैं, उनको 
पीछे पछताना पड़ता है, परीक्षा के समय थे फेल हो जाते 
हैं | इस लिये हर काम समय पर करो | एक समय विभाग 
बनाली | जिस काम के लिये जो समय रकखों उसे उस 
समय में ही कर डालो | धम के समय में धर्म का पालन 
करो | पढ़ने के समय खूब पढ़ी | खेलने के समय खब 
उत्साह के साथ खेलो | समय पर पाठशाला जाओ | 


मोह संसार का प्रबल कारण है १२३ 


चत्कचजा छल, 


इत्यादि। आज का काम कल पर मत छोड़ो | ऐसा समय 
विभाग बनाओ कि पहले जरूरी २ कार्यों को करो | एक 
समय में एक ही कार्य करो | जिस काम को हाथ में लो 
उसे परा करके छोड़ो, अधरा न रहने.दो । रात्रि को सोते 
समय विचार लो कोई काम रह तो नहीं गया | 
पारश्रम 

जो काम तुम्हें करना हो परिश्रम्म के साथ करो । जो 
कुछ पढ़ो, मन लगाकर पढ़ी | किसो बात को एक बार न 
समझ सको तो उसे दसरी बार समझने का यत्न करो | 
पदने में खबर परिश्रम करो | परिश्रम करने से मोटी बद्धि 
वाले भी बड़ विद्वान हो जाया करते हैं। यदि तुम्हें कोई 
कार्य कटिन मालम हो तो उसे घबड़ा कर न छोड़ दो 
साहस छोड़ कर न बेठ जाओ | परिश्रम करके उस काये 
को पूरा कर के छोड़ो | जो भी कार्य करो उसे उत्माह से 
करो | परिश्रमी ओर साहसी बालकों का हर समय मान 
होता हैं| जो अपने पेंरों पर खड़ा रह कर शौयता के साथ 
साहस पवक काय करता है जय उसी की होती है और 
वही वीर कहलाता हैं | 

आत्म गोरव 
सदा अपने देश, जाति, कुल तथा धर्म की मर्यादा 


१२४ सुख तो सन्‍्तोष में ही है । 
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का पालन करते रहो । इनकी प्रतिष्ठा रखना हो आत्म 
गौरव है| आत्म गौरव रखने के लिये विद्या, क्षमा 
परोपकार, विनय आदि गयणों की बड़ी आवश्यकता हे ! 
कभी भी कोई कार्य ऐसा न करो कि जिससे तुम्हारे धर्म 
पर दोष लगे, तुम्हारे देश, तुम्हारीजाति तुम्हारेकुल तथा 
तुम्हारी पाठशाला की प्रतिष्ठा भंग हो | जहाँ तक तुम से 
बन सके इनकी सेवा करो,कि जिससे इनकी प्रतिष्ठा संसार 
में सदा उज्ज्वल बनी रहे । 


“जिसको न निज गौरव तथा, निज देशका अभिमान है। 
वह नर नहीं नर-पशु निशा है और मृतक समान हैं ॥” 


भावनाय 


सदा अपने दिल में यह भावना करों, कि मेरी 
आत्मा में किसी समय भी खोटे भाव न हों । मेरे यह 
भाव रहें कि जगत्‌ के सत्र जीवों का भला हो, सब ही 
जीव मेरे समान हैं। गणवानों को देख कर मेरे हृदय में 
ऐसी खुशी हो कि जेसे किसो रंक को चिन्तामणिरत्न 
के मिलने से प्राप्त होती है | मेरी यह अभिलाषा हैं कि 
दोन दुखी जीवों पर मेरे हृदय में दया उत्पन्न हो। उनको 
देखकर मेरा चित्त कांप उठे ओर मेग यह दृढ़ विचार हो 


तृष्णा मंसार-बक्ष का बीज हैं । १२५ 


जाव कि जिस तरह भी बने उनके दुख दूर करने का 
प्रयत्न करू | 
मेरी यह भावना है कि जो पाखंडी तथा अधर्मी हैं, दृष्ट 
है, जो भलाई के बदले बराई करते हैं, अथवा जो मेरा आदर 
तथा सत्कार नहीं करते हैं, में उनसे न राग करूँ न द्वेप । 
प्यारे बालको ! इस सब कथन का सारांश यह है कि सदा 
अपने मन और शरीर को पत्रित्र रक्खों। विषय वास- 
नाओं का त्याग करो | स्वाथ॒ुद्धि को हठाओ | तुम में 
जो दोष हैं, उन्हें दूर करने का संकल्प करे, तथा गुणों को 
बढ़ाने में प्रयल्नशील बनो | ऐसा करने से अवश्य ही 
तुम्हारा जीवन संदर, उदार, सुखी ओर शांत बन जावेगा | 
प्रश्नावली 

विद्यार्थी किसे कहनेहें ? एक विद्यार्थी के कौन २ से कत्तव्य हैं? 
> स्वाम्थ्य किस कहते हैं और इसको प्राप्त करने के लिये 
कौन २ मी बातों पर तुम ध्यान दोगे ? 

व्यायाम किसे कहते हैं) और व्यायाम करने से क्‍या 

लाभ हैं ? बताओ ऐसे कौन से व्यायाम है जो लड़कियों के 

लिय उचित समझे जा सकते हैं ? 

४ विनय किसे कहते हैं ? तुम अपने मानता पिता गुरु और 
महपाठियों तथा अपने से नीची कक्षाओं के छात्रों के प्रति 
इस गण का किस प्रकार पालन करांगे ? 

४ मित्रता करन से प्रथम कया ख्याल रखना चाहिये? समय 


। 


१२६ धमका अनादर, उन्‍्माद, आलस्य,कषाय य प्रमादक लक्षण हैं 


का आदर क्‍यों करना चाहिये और अपना समय किस 
प्रकार व्यतीत करना चाहिये ? 

६ संमार में एमी कौनसी शक्ति हैं जिससे मनुष्य प्रत्यक 
काय मे सफलता प्राप्त कर सकता है ? “आत्म गौरव” का 
क्या अभिप्राय है ? तुम्हें अपने दिल में कौनसी भावनायें 
भानी चाहिये ? 
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पाठ ९४ 

श्रावक की ग्यारह फतिमा 

श्रावकों के आचरण के लिये ११ दग्ज होते हैं। 
उन्हें ग्यारह प्रतिमा कहते है | श्रावक ऊंचे २ चढ़ता हुआ 
पहली में दूसरी में, दूसरी से तीसरी में और इसी तरह ग्या- 
रहवीं, प्रतिमा तक चढ़ता है, ओर उसमे चढ़कर साधु या 
प्रुनि हो जाता है। अगली २ प्रतिमाओं में पहले की ग्रति- 
माओं की क्रिया का पालन भी जरूरी है | 
(१) दशुन प्रतिमा-निमंल सम्यग्दशन सहित निर- 
तिचार आठ मूलगणों का पालन करना और सात व्यसनों 
का अतिचार सहित त्याग करना दर्शन प्रतिमा है | 

इस प्रतिमा का धारी दाशंनिक श्रावक कहलाता है । 
वह जिनेन्द्र देव, निग्रेथ गुरु ओर दयामयघम के 
सिवाय भोर किसी की मान्यता कभी नहीं करता । 


एक पल का व्यर्थ खोना एक भवत्र हार जाने के समान है १२७ 


जिन धम्ं में उसका दृह विश्वास होता है! उसको 
किसी प्रकार की शंका तथा भय नहीं होता | वह धर्म 
का साधन करके विपयसु्खों की इच्छा नहीं करता 
वह धर्मात्माओं तथा किसी भी दीन दुखी मनष्यों तथा 
पशुओं को रोगी ओर मलिन देखकर उनसे ग्लानि नहीं 
करता । मृदता से देखा देखी कोई अधरम क्रिया नहीं 
करता | यदि किसी समय कोई धर्म से डिगता हो तो वह 
उसे सहायता देकर धर्म में दह करता है ओर यथाशक्ति 
उनका उपकार करता है तथा सच्चे ज्ञान का प्रकाश कर 
धर्म की प्रभावना करता है | 


भूल कर भी वह अश्रपनी जाति, कुल, धन, बल, 
रूप, अधिकार, विद्या और तप का गये नहीं करता। 
निरभिप्तानी ओर मंद कपायी रहता है । वह कुगरु, कुदेत 
की बंदना नहीं करता तथा पीपल पृजना, कलम, दावात 
तथा रुपये पेसे का पृजना आदि लोक मृढ़ता नहों करता | 
कुगुरु, कुदेव, कुशाख्र व इनके भक्त जनों की प्रशंसा तथा 
संगति हस प्रकार नहीं करता, जिसमें उसके सम्यग्दशेन 
में दोष लगे | इस प्रकार सब प्राणियों से प्रेम रखते हुए 
वह अपने श्रद्धान की रह्षा करता है | 


१०८ आहार विहार आदि में नियम सहित प्रत्त्ति करनी चाहिये। 


(२) ब्रत प्रातेमा-६ अगुव्॒त--अहिंसा, सत्य, अचोय॑ 
ब्रह्मचय, परिग्रह परिमार | 

३ गुणव॒त-दिगत, देशत्रत, अनर्थदंडब्रत । 

४ शिक्षात्रत-सामायिकर, प्रोषधोपवास, भोगोपभोगपरिमाण, 
अतिथि संविभाग | इन १२ ब्रतों का पालन करना त्रत 
प्रतिमा हैं| इस प्रतिमा का धारी ब्रती श्रावक कहलाता 
हैं वह अपने त्रतों में कोई अतीचार नहीं लगाता | 

(३) सामायिक प्रतिमा-प्रतिदिन सबेरे, दोपहर, 
शाम को छः पड़ी या कम से कम दो घड़ी तक निरति- 
चार सामायिक करना सामायिक प्रतिमा है | 


(४)प्रोषध प्रतिमा-प्रत्येक अष्टमी ओर चतुदंशी 
की १६ पहर का अतिचार रहित उपवास करना, ओर 
आरम्भ परिग्रह को त्याग करके एकांत में बैठ कर धर्म- 
ध्यान करना प्रोपध प्रतिमा है | १६ पहर का प्रोषध 
उत्तम होता है | १२ पहर का मध्यम ओर ०८ पहर का 
जघधन्य प्रोषष कहलाता है | 


(५) सचित्तत्याग प्रतिमा-हरी वनस्पती अ्र्थात्‌ 
कच्चे फल फल बीज पत्ते वगरह को न खाना सचित्त 
त्याग प्रतिमा है। जिसमें जीव होते हैं,उसे सचित्त कहतेहें 


4५ अधफआनकक 


चंचल चित्त मत्र बिषम दुखों का मूल हैं।.._ १२६ 


इसलिये एऐस पदार्थों को जिनमें जीव न हो खाना सचित्त 
त्याग प्रतिमा हैं | इस प्रतिमा का धारो कच्चे जल का 
भी त्याग करता है, परन्तु वह स्त्रयं सचित्त पदार्थ को 
अचित्त बनाकर ग्रहण कर सकता है | 
(६) रात्रिभोजनत्यागप्रतिमा-मन वचन काय से 
ओर कृत, कारित, अनुमोदना से सत्रिमें हर प्रकारके आहार 
का सर्वथा त्याग करना रात्रि भोजन त्याग प्रतिमा हैं | 
इस प्रतिमा का धारी सरज छिपने के २ घड़ी पहले से 
सरज निकलने के २ घड़ी पीछे तक आहार पानी का 
मवेथा व्याग करता है | 
(७) ब्रह्मचयेप्रतिमा-मन, वचन, काय से श्री मात्र 
का त्याग करना तथा निरतिचार ब्रह्मचयं पालन करना 
ब्रह्मचय प्रतिमा हैं | 
) आरम्भत्यागप्रॉतिमा- मन, वचन, काय से 
गे क्ृत,कारित,अनमोदना से गह कार संबंधी से प्रकार 


की क्रियाओं का त्याग करना आरम्भ त्याग प्रतिमा हैं इस 
प्रतिमा का धारी पूजनाथ स्नान पा व दान कर सकता है । 
(६) परिग्रहत्यागप्रतिमा-धन धान्यादि दश 
प्रकार के वाह्म परिग्रह की त्याग कर संतोष धारण करना 
परिग्रह त्याग प्रतिमा हैं इस प्रतिमा का धारी अपने लिये 


१३० समस्वभावी के मित्ञन को ज्ञानी लोग एकानत कहते 


कुछ आवश्यक वस्र रख लेता है | रुपया पेसा पास नहीं 
रखता । घर का त्याग कर धर्मशाला में रहता है । 
(१०) अनमतित्यागप्रतिमा-- गहस्थाश्रम के किसी 
भी सांसारिक काये की अनमोदना नहीं करना 
अथांतू सलाह नहीं लेना अनमति त्याग प्रतिमा है| इस 
प्रतिमा का धारी भोजन के समय जो कोई भी उसे भोजन 
के लिये बुलावे उसके यहां शुद्ध भोजन कर आता हैं, परन्तु 
यह नहीं कहता “'क्रि मेरे लिए अग्लुक भोजन बनादों ।” 
(११) उहिष्टत्यागप्रतिमा-बन में या मठ में 
तपश्चरण करते हुए गहना, खंड वस्त्र धारण करना ओर 
भिज्षा वृत्ति से योग्य आहार लेना उद्दिष्ट त्याग प्रतिमा 
है, इस प्रतिमा का धारी अपने निमित्त बनाये हुए भोजन 
को नहीं ग्रहण करता है । इस प्रतिमा के दो भेद हैं। 
लुल़्क ओर ऐलक 
१-चज्षुल्लक उचित समय पर अपनी डाढ़ी आदि 
के केश उस्तरे व कैंची से कतरवाते हैं, लंगोटी ओर उसके 
माथ एक ओडी चादर तथा कमंडल ओर पीछी रखते हैं | 
ये गहस्थ के यहां बेठकर किसी पात्र में भोजन करते हैं | 
-ऐलक--यह केशों का लोंच करते हैं, ओर केवल 
लंगोटी धारण करते हैं, तथा कमंडल पीछी रखते हैं। 


राग बिना संसार नहों और संसार बिना राग नहीं। १३१ 
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गहस्थ के यहां अपने हाथ में ही बेठ कर भोजन करते हैं। 

प्रश्नावली 

६ प्रतिमा किसे कहते हैं और इसके कितने भेद हैं? नाम बताओ 
पहली प्रतिमा के धारी के लिये क्या २ करना और क्या २ न 

करना जरूरी है ! 

२ जब दूसरी प्रतिमा में सामायिक ब्रत और प्रोषधोपवास व्रत 
धारण कर लिये जाते हैं तो फिर सामायिक प्रतिमा और 
प्रोषध प्रतिमा जुदा २ क्‍यों रकवी ? 

३ प्रतिमा का पालन कौन करते हैं ? एक मनुष्य सचित्त त्याग 
प्रतिमाका धारी है तो बताओ वह और कौन २ सी प्रतिमाश्रों 
का पालन करता है । 

४ सचित्त किसे कहते हें ? पांचवीं प्रतिमा का स्वरूप क्या है ! 
इस एतिमा का धारी कब्चा जल पीता है या नहीं ! उत्तर 
कारण सहित लिखो। 

५४ छठी प्रतिमा में रात्रि भोजन का निपेघ किया गया है, उससे 
पहली २ प्रतिमाओं का धारी रात्रि भोजन कर सकता है या 
नहीं ? यदि नहीं तो फिर इस प्रतिमा में क्या विशेषता है ? 

६ बताओ ब्रह्मचारी कोनसे प्रतिमा के धारी हैं? और उनके 
क्या २ नियम हैं ? 

७ गआठवीं प्रत्षिमा का धारी क्‍या २ काम कर सकता है और 
क्या २ नहीं ! 

८ नवीं प्रतिमा के धारी का कया कत्तव्य है इस प्रतिमा का 
धारी घर में रह सकता है या नहीं ? और क्‍यों 

६ दसवों प्रतिमा का धारी धार्मिक कार्यों में अपनी अनुमति 
देगा या नहीं ? 


१३२ यवाबवस्था का सबसंग का परित्याग परमपद को देता है । 
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१० (क) उष्टिष्ट त्याग प्रतिमा किस कहते हैं ? इस प्रतिमा के धारी 
के लिय भोजन का क्या नियम है ? 
(ख) इस प्रतिमा के कितने भेद हैं ? और उनमें क्या अंतर है । 


भा १:0५. 


है 

| ७ ७. .ट हे 6५ 

नी।ते के दाहे (प० बानतरायजी) 
नर की शोभा रूप हैं, रूप शोभ गगणवान। 
ग॒ग॒ की शाभा ज्ञानते, ज्ञान छिमात॑ जान ॥०५।॥। 
चेतन तुम तो चतुर हो, कहा भय सति हीन। 
एसा नर भव पाय के, विपयन में चित दीन ॥२ 
बालपने अज्ञान मति, जोबन मद कर लीन । 
बद्धपनन हवे॑ शिथ्िज्ञता, कहों धर्म कब कीन ॥३॥ 
बाल पन विद्या पढ़े, जोबन संजम लीन । 
गद्ध पन सनन्‍्यास ग्रहि, करे करम को छीन ॥श। 
चिंता चिता दुह विपे, ब्रिंदी अधिक सदीव । 
चिता चतन को दहे, चिता दहे निर्जीब ॥४॥ 
बन बन होत न कल्पतरे, तन तन बंध न अगाब | 
फून फन होत न मणि सहित, जन जन होत न साध ॥६॥ 
निशि का दीपक चन्द्रमा, दिन का दोपक भान। 
कुल का दीपक पुत्र है, तिहँ जग दीपक ज्ञान ॥७॥ 
घर की शोभा धन महा, धन की शोभा दान। 
सोभ॑ दान विवेक सों, छिमा विवेक प्रधान ॥5॥ 
प्रण घट बोल नहीं, अरध भयें छल कंत ' 
गनी गुमान करें नहीं, निगण मान करत ॥६॥ 


गणियां के गणों में अनरक्त होशो | १३३ 


में मध जोरथा नहीं दियो, हाथ मले पछताय । 
धन मति संचो दान दो, माखी कहै सुनाय ॥१०॥ 
कला बहत्तर पुरुष की, तामें दो सरदार। 
एक जीवि की जीविका, दूजे जीब उद्धार ॥११॥ 
पंच परम पद्‌ नित जपे, पंचेन्द्री सुख टारि। 
पंचम के पीछे चले, पंच वही मरदार ॥१२॥ 
क्रोध समान न शत्र है, क्षमा समान न मित्र | 
निन्दा समान न गिलान है, प्रभ के सम न पत्रित्र ॥१३। 
बड़े वक्त को सइये, परण फल्ल अरु हाँहि। 
जो कदाचि फल दे नहीं, छांहि बहुत तप नाहि॥१४॥ 
रूखा भोजन करज़ सिर, और कलहिनी नार। 
चौथे मैले कापड़े, नरक निमानी चार ॥१४॥ 
उद्यम बिन अरू माँगना, जेंटी चलना चार । 
सब दुख जिन के मिट गये, नई सख्यी निहार ॥१5॥ 
दाना दुश्मन हैं भल्रा, जो पीतम संबंध। 
बड़े भाग्य ते पाइये, सोना और सुगंध ॥१७॥। 
धन जोर ते ऊंच नहिं, हंच दान ते होत। 
सागर नीचे ही रहें, ऊपर मेघ उदोत ॥१८॥ 
प्रश्नावली 
'नीनि के दोहों! से क्‍या अ्रभिप्राय है ? और इन दोहों के 
बनाने वाले कौन है ? 
सनष्य की आय में मुख्य कितनी अवस्थायें होती हैं तथा 
उनको यह मनप्य किस प्रकार खो देता हैं ? 


तीनों लोकों में प्रकाश करन वाली कौनमी वस्तु है? मनुष्यके 
लिये कितनी कलायें होती हैं और उनमें मुख्य कौनसी हाती हैं! 


१३४ भारत आत्म बल स सब कुछ जीत सकता है | 


५ इस संसार में सब स अधिक शत्र ओर मित्र कौन हैं ? 
४ संसार में मनष्य किस प्रकार ऊंचा बन सकता हैं ! 
६ नीति के दोहों मं स अपनी पसंद के चार दोहे मुख्वाग्न सुनाओ 


पाठ २६ 
कीर बधलकछाह 

ब्रीर विमलशाह पाटन के वौर मंत्री के पृत्र थे । 
पिता के दीक्षा लेने पर विमलशाह की माता वीरमती 
अपने पृत्रों को लेकर पिता के घर चली गई । उसके 
भाई की स्थिति ठीक नहीं थी । विभल अपने मामा के 
साथ खेती करता था । वह बहुत पराक्रमी था-उसने 
बाण विद्या में अच्छी निपुणता प्राप्त करली थी । उसका 
नेपुएय ओर पराक्रम देव कर श्रीदत्त सेठ ने अपनी पृत्री 
के साथ विवाह कर दिया | विवाह के पश्चात्‌ वीरमती 
ओर पिमलशाह पुनः पाटन में रहने लगे | 

एक वार पाटन में राजा की ओर से वीरोत्सब हो 
रहा था । बिमल ने वहां बाण विद्या के अनेक अद्भुत 
पराक्रम दिखलाये, तब भीमदेव राजा ने प्रसन्‍न होकर 
विमलशाह को दण्ड नायक बनाया । 

विमलशाह एक सफल सेत्रापति हुआ उसने 


अनेक यद्धों में विजय प्राप्त करके कीत्ति बढ़ाई थी | यह 


आत्मा की शक्ति के आगे शरीर की शक्ति तणवत्‌ है। १२५ 


देखकर राज्याधिकारी बड़े कुदन लगे और उसे मारने 
के अनेक प्रयत्न किये | विमलशाह के विरुद्ध राजा के 
भी कान भर दिये गये | एक बार एक सिंह छोड़ कर 
विमलशाह से पकड़ने की कहां गया व्िमलशाह ने बढ़ी 
ही वीरता से सिंह को पकड़ कर पिंजरे में बन्द कर दिया | 

एक वार मल्लयद्ध में भी तरिमलशाह विजयी हुए 
तब मंत्री तथा अधिकारियों ने कहा कि विपलशाह के 
बाप दादों ने राज्य का ऋण लिया था वह अभी तक 
अदा नहीं हुआ है | विमलशाह यह असत्य आरोप सुन 
कर राज्यसभा में से चले गये और चुनोती दी कि 
राज्य से जो हो सके वह कर लेवे | 

एक वार चन्द्रावति के उद्धत राजा धंधुक पर भीमदेव 
की विजय प्राप्त करने की सभी परन्तु इसके लिये विमल 
शाह के सिवाय अन्य कोई वीर दिखाई नहीं दिया, तत्र 
राजा भीमदेव ने पुनः विमलशाह को मान पूर्वक बुलाया 
ओर गजा धंधुक के साथ युद्ध करने के लिये कहा । 

वीर विमलशाह ने देश भक्ति से प्रेरित होकर यह 
कारय॑ अपने हाथ में लिया और धंधुक पर चढ़ाई कर 
दो। पंघक अपने प्राण बचाकर भागा । विमलशाह ने 


भीमदेव की जय घोष्णा की ओर स्वामी भक्ति का 


१३६ सत्याग्रही वही होसकता है जिसकी धर्ममें सच्ची निष्ठा हो। 


प्रदर्शन करते हुवे सोलंकी राज्य का झंडा फहरा दिया । 
उसके पश्चात्‌ विमलशाह चन्द्रावति में ही रहने लगे, 
ओर नगर की बहुत सुन्दर रचना की | 

इसके पश्चात्‌ इसी रणवीर ने आब पर्वत पर अठा- 
रह करोड़ तीस लाख रुपपा खचे करके जेन मन्दिर 
बनवाये जो आज विमलशाह की विमल कीर्ति का 
स्मरण दिला रहे हैं ओर जेन समाज का गौरव और 
यश संसार भर में उज्ज्वल कर रहे हैं | 

इस प्रकार विमलशाह वीर होने के साथ ही एक 
महान्‌ धर्मात्मा भी थे वे सिंह जेसे पराक्रमी ओर बल- 
वान थे, परन्तु उनमें सिंह जेसी क्ररता नहीं थी । 

प्यारे बालको ! तुम भी वीर विमलशाह की भांति 
अपने पूर्ण बल और पीरुष को बढ़ाओं और अदुभुत 
लोकिक तथा पारमार्थिक कामों को करने के लिये अपने 


को वीर साहसी बनाओ | 


प्रश्नावली 
१ बोर विमलशाह कौन थे ? 


२ उनकी बीरता ओर पराक्रम के कारनामे सुनाओ | 
३ उन्होंने कौनसा ऐसा काय किया जो आज भी जगत को 
उनको कीर्ति को स्मरण दिला रहा है ! 
४ उनके जीवन से तुम्हें क्या शिक्षा मित्रती है ? 
इति 


